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Inledning: Tva fredsrorelser vaxer
underifran

Eftersom krig borjar i mdnniskor sinnen, dr det i
manniskors sinnen som forsvaret av fred maste byggas.

Ur UNESCO-stadgans inledning (1945)"

Tva fredsrorelser vaxer underifran: samhaéllsfreden och sinnesfri-
den. Sa ofta vixer de upp i olika vixthus, utan att kopplas ihop till
ett gemensamt ekosystem, dar badas rotter &r ssmmantvinnade av
livets viv i mdnniskan, gemenskaperna, samhéllet, planeten.

Samhillsfred och sinnesfrid - hur kan de bada tradarna vivas
ihop i folkbildande syften och verksamheter? Det 4r den samman-
tvinnade tradden i denna publikation.

Innehallet ar anpassat for vuxna deltagare, vilket fyller upp en
lucka, da material for fredsfostran traditionellt har varit inriktat
pa barn och unga. Fortfarande behover vira pedagogiska sats-
ningar prioriteras for att utveckla barnens och ungdomarnas livs-
fardigheter, kunskaper och sociala kompetens - de dr ju var fram-
tid.

Grundsynen hir dr att det ar vi vuxna som stillt till det i dagens
vérld, da behover ocksa vara inbitna attityder, féordomar och syn-
sitt fordndras. Krigstrauman och konflikter fortsitter livet ut och
sitter djupa spar 6ver generationer. P4 samma sétt behover freds-
fostran &ven ses som en livslang ldrande process, som sétter sina
spar Over generationer.

Dagens hybridkrig utmanar traditionella pedagogiska modeller
for fredsfostran, genom att man i hybridkrigféring ofta anvinder
andra medel &n konventionella vapen - cyberattacker, politiska
paverkanskampanjer, desinformation, stérningar i kritisk infra-
struktur och forcerad migration 6ver nationsgréanser. Ligg dnnu
till terrorhot som hotar den nationella sikerheten. Hybridkriget
inverkar ddrmed pé det méinskliga medvetandet genom att skapa
storningar, oro, riadsla och kaos.
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Framstillningen ir inte en akademisk avhandling, utan snarare
ett inspirationsmaterial for olika folkbildande aktiviteter — studie-
cirklar, larande grupper i skolor, féreningar och organisationer.
Referenser till forskning finns, hiar ndrmast som stéd och inspira-
tion till dialog. Bokens texter kan med fordel lisas separat och
anvandas som underlag for tematiska samtal och projekt.

Samhallsfred definieras hir som fredliga och trygga forhallan-
denisamhdillen som baserar sig pa 6ppna, inkluderande och demo-
kratiska samhdllskontrakt, som garanterar allas sikerhet.

I Finland har vi traditionellt talat om samhéllsfred vid 6verens-
kommelser mellan offentliga, privata och civila aktorer, till exem-
pel i arbetsmarknadsfragor - men definitionen pa samhallsfred ar
bredare &én sa.

Samhallsfred hor titt ihop med tillit, social rattvisa och ménsk-
liga rattigheter. Ett samhélle har ldgre niva pa samhéllsfreden om

- tilliten till medménniskorna och
samhallsinstitutionerna sviktar.

- makthavarna later de sociala klyftorna férdjupas och
demokratin urholkas.

- medborgarsamhillet och de méinskliga rattigheterna
trycks tillbaka av autoritira ledare och politisk
manipulering.

Ovanstdende lista ar just de mal som hybridkrigféringen vill
uppna.

Sinnesfrid definieras hir som en upplevelse av integritet, inre
frid och dialogisk kommunikation ddr oro, dngest och laga tankar
inte dominerar eller definierar mdanniskan.

Definitionen av sinnesfrid &r delvis 1anad av politikern och psy-
kologen Pekka Sauri fran hans bok Mielenrauha levottomassa
maailmassa (Sinnesfrid i en orolig varld), som tillsvidare inte ar
dversatt till svenska.”

Enligt Pekka Sauri bygger sinnesfrid pa en optimistisk, eller
annu bittre, hoppfull livsdskadning. Aven om sinnesfriden r till-
fallig och provisorisk kan méanniskan 6va upp sinnesfriden genom
dialogisk kommunikation:
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“Genom att vilja dialogisk kommunikation dr den andra
parten i samma stdllning som jag sjdlv; forutom att vi
bada far en chans att redogéra for vara egna synsdtt och
kdnsloreaktioner, sa ger vi varandra en chans att bli
hérda. Formagan till dialogisk kommunikation kunde
kallas bildning.”

Samhaillsfred utan sinnesfrid dr en kall, orolig och dngslig fred.
Sinnesfrid utan samhéillsfred 4r en bubbla som spricker. Yttre fred
och inre frid smélter samman till en helhet genom bildning.

De smé stegen till fred och frid bérjar med att hitta minsta
gemensamma nidmnare mellan ménniskor med olika bakgrunder.
identiteter, ideologier och virldsbilder. Har handlar det om en
lang tradition inom nordisk folkbildning, men ocksa om bildning-
sideal som skapats utanfér Norden och Europa.

Vi firar ar 2024 som aret for Sivistys-Bildning i Finland, med
anledning av att Finlands &dldsta bildningsorganisation KVS
Kansanvalistusseura-Folkupplysningssillskapet (grundat 1874)
fyller 150 ar*. Texterna i Fredsfostran gemom folkbildning ar ett
litet bidrag till jubileumsaret.

Ett stort tack till Otto A. Malms stiftelse for stipendium och till
Svenska folkskolans vinner (SFV) som publicerat texterna. Tack
dven till vinner och kolleger som varit bollplank fér mina ibland
vildvuxna idéer.

Inga, Vésterkulla i november 2024
Bjorn Wallén






Essd 1: Krig och fred som spdnningsfdlt for bildningsideal - tvd olika perspektiv 13

Fssa 1: Krig och fred som
spanningsfalt for bildningsideal
— tva olika perspektiv

Inledning

En djuplodande insikt inom pedagogikens historia ar att krig och
fred har varit ett spAnningsfilt sedan urminnes tider, bade i den
europeiska bildningstraditionen och i bildningsidéer som fotts pa
andra kontinenter. I ett spanningsfalt ror vi oss p4 minerad mark,
mittien stdndig kamp mellan konkurrerande bildningsideal, som
egentligen alltid haft ett samband till krig och fred.

Vems historia véljer vi att berdtta? Varifran féds de olika per-
spektiven? Risken dr uppenbar att vi ser pa begreppet bildning ur
ett eurocentriskt perspektiv. Som folkbildare och socialantropo-
log vill jag gédrna lyfta fram kontexten - sammanhanget dar idéer
for fostran och bildning fods. I dagens komplicerade viarld ar de
sammanhangen inte bara lokala eller nationella, utan i allt hégre
grad planetira.

Darfor viljer jag att efter antikens bildningsfilosofer lyfta fram
det afrikanska bildningskonceptet Ubuntu som véacker insikter
om andra perspektiv pad krig och fred i spdnningsfiltet mellan
bildningsideal. Som exempel tar jag Nelson Mandelas och Des-
mond Tutus striavan till nationell férsoning efter apartheidsyste-
mets fall i Sydafrika. Vilken roll spelade Ubuntu har?

Antiken - ett aktivt eller kontemplativt liv?

Vi bérjar med den europeiska bildningsberittelsen fran antiken.
Den svenska professorn i idéhistoria Anders Burman har skrivit
en sammanfattning pa uppfostringsidéer och bildningsideal i
Europa under 2500 ar’. Vi bérjar vart idéhistoriska dventyr i det
antika Grekland, dér tva stadsstater — Sparta och Aten - krigade
mot varandra pa 400-talet f.Kr. under det peloponnesiska kriget
med totalt motsatta uppfostringsidéer och bildningsideal:
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Spartanernas mén uppfostrades i férsta hand till tuffa krigare,
som staten dirigerade genom uppfostran och undervisning. Poj-
karna bodde i militdrliknande internat dar de drillades med hard
disciplin och stédndig fysisk trining, medan flickorna uppfostra-
des systematiskt till barnuppfostrare och jordbrukare med vissa
frihetsgrader.

Athenarnas min var fria att utéva ett offentligt intellektuellt
liv, som manga ansett vara forebilden fér demokrati. Den "demo-
kratin” var nog ytterst begriansad till de privilegierade ménnen,
medan kvinnorna och slavarna stod utanfér. Mannen traffades pa
torget (Agora) och diarmed féddes det grekiska bildningsidealet,
dar det ar "...uppfostran som skiljer ménniskor fran djuren, greker
fran framlingar, fria mén fran slavar, och filosofer fran vanliga
maéanniskor.”¢

Med ovanstiende motsatta uppfostringsidéer var det kanske
inte sa overraskande att Sparta slutligen vann det peloponnesiska
kriget mot Aten. Daremot drog athenarna det langre straet nir det
giller de langsiktiga avtrycken i den europeiska bildningstraditio-
nens utformning enligt humanistiska ideal.

Burman namner det grekiska ordet for bildning - Paideia — som
skulle ske pa fritiden (skholé). Bildning p4 fritiden later ju néstan
som dagens nordiska folkbildning, med den skillnaden att bild-
ningen begrinsades till fria min och betydelsen i begreppet
“skola” har dndrat totalt. Idag dr ju skolan féorknippad med formell
utbildning, &ven om vi i dagligt tal &ven pratar om livets skola.

Athenarnas bildningsideal odlades i ett spdnningsfidlt mellan
tva poler:

det aktiva livet (lat. vita activa) hette pa grekiska bios
politikos som aktiverade kunskaper och fardigheter for
att utéva politik, inte minst genom att odla retoriken
ddla konst. Man kan se tydliga kopplingar till senare
bildningsideal om att fostra till aktivt medborgarskap i
form av medborgarbildning.

det kontemplativa livet (lat. vita contemplativa), pa
grekiska bios theoretikos handlade om att fokusera pa
vetenskap och filosofi, ett kontemplativt liv som siktar
pa det hégsta goda i form av humanistisk kunskap med
ménniskan som alltings matt. ?
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Till det aktiva livets befrimjare under antiken hdérde Sokrates
(cirka 470-399 f.Kr.) som for eftervirlden blev kind som dialogpe-
dagogikens framste foretradare med den dnnu idag aktuella sen-
tensen Kinn dig sjilv. Burman skriver om Sokrates: "Han var
overtygad om att det i hog grad dr genom en inre dialog med sig
sjalv som man kan komma till vishet.” For att inte den inre dialo-
gen skulle bli alltfoér sjalvcentrerad, lyfte Sokrates fram dven beho-
vet av att lyssna till det egna samvetets rost.®

Sokrates har blivit sd kdnd och erkdnd frdmst tack vare lir-
jungen Platon (427-347 f.Kr.) som skrev ner sin larares tankar i
form av dialoger. Efter att Sokrates tragiskt dott genom att tomma
en giftbagare grundade Platon larosidtet Akademin, som fokuse-
rade pa det kontemplativa livet genom filosofi och matematiska
vetenskaper - hir skiljde sig Platon fran sin lirare genom att
betona idéernas virld.

Platons idealstat presenteras i verket Staten som bestar av tre
sociala klasser - néringsidkare, krigare och filosofer, som skall
leva i enlighet med kardinaldygderna mattfullhet, tapperhet,
vishet och rattradighet. Hiar framkommer Platons pedagogiska
program fran sex ars alder framat:

« deunga skall fostras systematiskt genom musik och
gymnastik,

« vid 18 ars dlder inleds ett krigiskt program i form av
militértjanst i ett par ar, dér det géller att visa sin
tapperhet,

« debéasta far sedan studera vidare astronomi, geometri
och matematik, och forst i 30-arsaldern utbildas de
filosofiska ledarna.®

Annu en grekisk filosof behéver nimnas: Aristoteles (384-322 f.
Kr.), som i sin tur var larjunge till Platon. Han startade &ven med
att skriva filosofiska dialoger, men borjade utveckla sin egen filo-
sofiska inriktning genom Lyceum, med speciell fokus pa naturve-
tenskaper.

Aristoteles systematiserar kunskapsbegreppet, som han beteck-
nar med tre begrepp:

- episteme (teoretisk kunskap),
« techne (praktisk kunskap),
«  fronesis (klokhet, erfarenhet).
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Aristoteles syn pa fostran firgas likt de 6vriga athenarna av den
politiska kontexten. Han indelar statsformerna i daliga och goda:
tyranni, oligarki och demokrati (!) ar daliga statsskick, medan
monarki, aristokrati och medborgarstat dr goda. Han forsvarar
indelningen i fria mén, kvinnor och slavar. Han ses som en pionjir
for det breda humanistiska bildningsidealet (encyklios paideia)©
som kom att pragla speciellt den hégre utbildningen i Europa fran
1100-talets universitet till modern tid.

Den romerska traditionen tog 6ver efter hellenismen. Tva filoso-
fiska stromningar - epikuréerna och stoikerna - kan bada ses som
kontemplativa bildningsideal:

Epikuréerna fokuserade p& terapi, njutning och sjilslig ro
utanfor det politiska livet: ”Uppfostran borde f6ljaktligen rikta sig
in pa att fa barnen och ungdomarna att inse att det férhaller sig pa
det viset och ldra dem att leva pa ett sddant stillsamt, njutnings-
fullt och sjalvkultiverande satt. Det var en filosofi och pedagogik
som hyllade det tillbakadragna, goda livet.”

Stoikerna hade ocksa inslag av terapi, men lyfte dven fram for-
nuft och allmidnmaénsklighet: "Hos stoikerna moéter vi en tidig
form av kosmopolitism, det vill siga en tanke om att allt i var varld
egentligen hor ihop och att vi minniskor i forsta hand bor
betrakta oss som kosmopoliter eller virldsmedborgare snarare 4n
medborgare i ett visst rike eller nagot lokalt sammanhang.// ...alla
maéanniskor har vissa rattigheter just for att de har del av ett for-
enande virldsfornuft - logos.” !

Epikuréernas sjilvkultiverande hedonism och stoikernas upp-
hojda lugn kan ldnkas ihop med méanniskans eviga jakt efter per-
sonlig sinnesfrid. Krig, kaos och konflikter var inte lika nirva-
rande - kan vi hér se paralleller till var tids strédvan efter
samhallsfred och sinnesfrid?

Ubuntu - bildningsideal under
och efter apartheid i Sydafrika
Det afrikanska begreppet Ubuntu visar pa spanningsfiltet mellan
olika bildningsideal under och efter apartheidsystemets fall i Syd-
afrika.

Apartheidregimens bildningsideal byggde p& rasatskillnad,
kolonial vit 6vermakt och etnisk uppdelning i olika bostadsomra-
den, i bjart kontrast till den traditionella afrikanska Ubuntu-filo-
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sofin, som utgick fran griansoverskridande gemenskap och
humana virden. Detta sétt att beskriva spanningen mellan bild-
ningsideal i Sydafrika kan beskrivas som en brytningstid mellan
kolonialism och postkolonialism i slutet av 1900-talet.

Ubuntu blev ként ldngt utéver Afrika i samband med det raa
apartheidsystemets fall i Sydafrika i borjan av 1990-talet. Freds-
profilerna Nelson Mandela och Desmond Tutu anvinde Ubuntu
for att skapa nationell féorsoning genom samexistens och fred.

Ubuntu ir ett begrepp som ofta sammankopplas med de sydafri-
kanska spraken zulu och xhosa. Pa zulu betyder uttrycket umuntu
ngumuntu ngabantu ungefir att en ménniska ar manniska genom
andra méanniskor, och syftar darmed till att vi alla &4r beroende av
varandras medmaéinsklighet, 6msesidiga vinlighet och empati.

Men Ubuntu kan ses i en storre kontext pd minst tva satt:

Forutom Sydafrika finns Ubuntu-konceptet i andra afrikanska
lander (bl.a. Rwanda, Kenya, Nigeria) efter en historisk folkvand-
ring som gar under namnet bantuexpansionen, som paverkade
Afrika s6der om Sahara dnda ner till Sydafrika under férkolonial
tid.”

Ubuntu kan ses som ett grianséverskridande koncept. Luc Zwae-
nepoel skriver i en essd féljande: “Ubuntu har inga grinser och
kan dven identifierasiandra samhaillen och kulturer (Ubuntu-dip-
lomati)” genom att poéngtera diversitet, likvardighet och inklu-
sion.”

Forskaren Luc Zwaenepoel beskriver Ubuntu-konceptets princi-
per som en grund féor humana vérderingar och fredsfostran pa
personlig, lokal och planetér nivé:

- Samverkan (Co-Agency): vi samverkar alla genom att
férdandras i instdllningen till naturens ekosystem —
allting i naturen, inklusive ménniskan, ir
sammankopplat och 6émsesidigt beroende.

« Individualism versus Individualitet (Individualism
versus Individuality): det globala vést podngterar
individualism som kan vara sjilvcentrerat, medan
individualitet fostrar till personlig tillvixt genom att
erkdnna banden till gemenskaper (community bonds).

- Aterkomst under kritiska tider (Re-emergence in
Critical Times) i samband med kritiska 6vergéngar, t.ex.
Sydafrikas 6vergang fran apartheid till demokrati.
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+  Sammanlinkning (Interconnectedness) dar Ubuntus
virldsbild innebér att individuella handlingar paverkar
hela gemenskapen, vilket 6kar ansvarskidnslan for
kollektivt vilmaende.

« Fridfull samexistens (Coexistence and Peace) som
befrimjas genom Ubuntu i form av en moralisk kompass
for tolerans och harmoni i mellanmaénskliga relationer
och engagemang i gemenskapen."

Hur gick den “omdjliga” 6vergangen frén apartheid till demokrati
till i Sydafrika? Vi borjar fran ar 1990 da Nelson Mandela frigavs
efter 27 ar i fingelse, den storsta tiden pa 6kédnda Robben Island.
Varlden upplevde en tid av forandring efter att det kalla krigets
tudelning systemet knakade i fogarna nér jairnridan i form av Ber-
linmuren fallit &r 1989 och flera Gsteuropeiska lander vadrade
morgonluft da det Sovjetledda kommunistiska borjade sitt son-
derfall.

Mandelas férsta mal om allmén rostratt for svarta och vita
naddes da tidigare presidenten Frederik de Klerk beslot att frige
Mandela ar 1990 och att valsystemet skulle demokratiseras. Frede-
rik de Klerk och Mandela fick bdda Nobels fredspris ar 1993 ”...for
deras arbete for ett fredligt avskaffande av apartheidregimen och
for att de lagger grunderna for ett nytt demokratiskt Sydafrika.”!®

Nelson Mandela valdes till Sydafrikas president ar 1994 och bor-
jade omedelbart bygga upp nationella instrument for att sikra en
fredlig 6vergang fran apartheids svartvita segregeringspolitik till
demokrati och férsoning. Sydafrikas nya regering etablerade en
ny kommission for sanning och forsoning (Truth and Reconcilia-
tion Commission) som skulle sékerstilla en fredlig 6vergang efter
att apartheidtidens allvarliga krinkningar av méanskliga rattighe-
ter uppklarades. Till kommissionens ordférande valdes den angli-
kanska kyrkans biskop Desmond Tutu.

Desmond Tutu visade sig vara en kraftfull foresprakare for
Ubuntu som ett redskap att né fred och férsoning i Sydafrika.
Tutus boktitel fran ar 1999 - No Future Without Forgiveness -
visar att de kristna virderingarna och Ubuntu pekar at samma
hall nar det giller att 16sa svara konfliktfyllda knutar i samhallet.
Sanningskommissionens arbete gick ut pa att arrangera olika
horandetillfallen for apartheidsystemets vittnen, offer och for-
ovare, och hir var Ubuntu en vigledande princip.!6
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Hur nadde Ubuntu fram till férsoning efter s& mycket brutalite-
ter och mellan offren och forévarna? Forskaren Tim Murithi
namner fem steg till att de inblandade kunde ndrma sig férsoning-
ens punkt, vil medvetna om att se svéra saren laker langsamt:

1. FoOr det forsta efter att fakta kommit fram i
horandetillfillet med offer, forévare och vittnen,
uppmuntrades forévaren att uppvisa ansvarsfullhet eller
skuld.

2. For det andra uppmuntrades férovaren att visa anger
eller demonstrera genuint samvetskval.

3. For det tredje uppmuntrades foréovaren att fraga om
forlatelse av offret, som uppmuntrades att visa
barmhértighet.

4. For det fjarde, pa det lokala dldreradets (Elder Council)
forslag, kunde forévaren aldggas att betala en rimlig
kompensation eller reparation fér det som gjorts fel.
Penningsumman var ofta symbolisk och avbetalades
med arbete, med malet att forstarka forévarens
samvetskval.

5. Det femte steget sokte konsolidering av
forsoningsprocessen genom att bada parterna férband
sig till féorsoningen, som dven inkluderade
familjemedlemmar och vinner."”

En framgangsfaktor till att Ubuntu trots allt lyckades i manga fall
var att filosofin byggde pa lokala Xhosa-stamseder for konfliktlds-
ning. Genom denna traditionella afrikanska filosofi kunde man
16sa allt fran mindre dispyter inom eller mellan familjer, st6ld och
egendomsskador till storre fall sdasom mord och stamkrig.

Samma principer giller ménga andra lokala byagemenskaper pa
den afrikanska kontinenten - men ocksa hir utmanas de traditio-
nella Ubuntu-principerna av den kapitalistiskt drivna teknolo-
giska utvecklingen av desinformation pa sociala medier och
hybridkrigféring som allt starkare inslag.

En grundforutsittning for att forsoningsprosessen skulle lyckas
ar naturligtvis att parterna kunde rekonstruera nagon form av
tillit till varandra; manga ganger kunde processen kompliceras
och dven avbrytas. P4 2020-talet har dock Sydafrikas politiska
klimat féréndrats igen genom nya spanningar och valdsbrott som
gor att landet har bland de hdgsta antalen mord i virlden per
capita. Hur lyckas Ubuntu svara pa dagens nya utmaningar?"*
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Fssa 2: Sju byggstenar for
framtidens folkbildning

Imorgon dr idag. Vi dr kontrollerade av nuets bradska.
// Vikan dnnu vilja idag: samexistens iicke-vald eller
valdsam forintelse. Detta kan vara mdansklighetens
sista chans att vilja mellan kaos och kommunitet.

(M.L. King Jr)

Framtidens folkbildning byggs idag genom insikter fran historien
och moderna verktyg som skapar en personlig och social design
for det livsvida larandet. Mitt i varldens kaos skall folkbildningen
bade personalisera ldrandet, men framfor allt befrdmja gemen-
skap och nya former av vixelverkan péa en planet som rubbats av
krig, klimatforandringar och politiska maktforskjutningar.
Intressant nog ar det en stridsskrift for bildning ar 1897 som

redan da visade att bildning &r en sméltdegel, som reflekterar alla
former av personlig utveckling genom sjalvbildning. Ellen Key
holl en klassisk key-note-speech i Vetenskapsakademins horsal i
Stockholm, déar hon lyfte fram olika bildningsmoment som smal-
ter ihop:

“Vara olika formogenheter kunna var for sig utvecklas

och manga slags fardigheter uppnas, utan att vi darfor

dga bildning. Ty denna dr sammansmdltningen av de

skilda bildningsmomenten till en helhet; den dr alla

formogenheters vixelverkan sinsemellan. Ju mindre man

kan sdrskilja hjdrtats eller forstandets eller

skonhetssinnets yttringar, ju fullstindigare varje

bildningsstoff upptages eller omsdttes av hela per-

sonligheten, ju mer dkta och rik dr bildningen.”

Ménniskan soker och samlar under hela sitt liv kunskaper, fardig-
heter och studiepoing, men det dr bildning som smélter samman
allt en ménniska lart sig fér att na sin fulla potential. Den ekosoci-
alabildningen har i Finland sedan 2010-talet inkluderat planetira
kriser i bildningens referensram - krig paskyndar klimatfériand-
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ringar, skapar flyktingstrémmar och geopolitiska spidnningar pa
hela var planet.

De sju byggstenarna ar starkt sammanlénkade till en helhet som
kan anvidndas allmingiltigt dven i andra sammanhang &n det
pedagogiska. Eftersom begreppen kan vara svara att tolka, lyfter
jag fram nagra vardagliga betydelser i samband med varje
begrepp.

De sju byggstenarna ir:

Goda seder, ansvar och normkritik - etisk bildning
Kreativitet, fantasi och méngfald - estetisk bildning
Kunskap, fardigheter och samtal - epistemisk bildning
Sjalvkdnnedom, narvaro och empati - emotionell
bildning

Storytelling, lyssnande, laskunnighet - episk bildning
Fortryck, medvetenhet och befrielse - emancipatorisk
bildning

Hallbar, féornyande och planetir - ekosocial bildning

Goda seder, ansvar och normkritik - etisk bildning
Inom folkbildningens nordiska historia finns tre begrepp som kan
forknippas med etisk bildning - goda seder, ansvar och normkri-
tik. Samhallets normer har alltid formats utgédende fran offentliga
makthavare, starka institutioner och radande vérderingar. Goda
seder skall lara folket att bli ansvarsfulla medborgare och goda
skattebetalare.

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Norden har sedan reforma-
tionen varit en stark institution for etisk bildning genom att éver-
sitta Bibeln till folkspraken och didrmed lagt grunden f6ér bade
folkskola och folkbildning. Kyrkan har samtidigt fungerat som
moralens viktare, men ocksa axlat manga av de funktioner som
sedan oOverforts till kommunerna - bl.a. markfragor, fattigvard
och undervisning i lasning och skrivning...

Det finska begreppet for bildning - sivistys - kommer fran den
harda behandlingen av lin, som skulle vétas, borstas och kardas
for att bli ett hallbart material for olika kladesplagg pa 1700- och
1800-talet. I den folkliga finskan hoérde sivistys till samma ordfa-
milj som renlig, ordentlig, snygg och stidad. Enligt filosofen Eero
Ojanen var den ursprungliga, folkliga betydelsen av bildning en
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del av ménskligt arbete dir man strévade till att rensa, stdda upp
och férskéna omgivningen.”

Det unika med det finska bildningsbegreppets ursprung ar dess
materiella och ekologiska kvaliteter. Forst lite senare fick sivistys
dven andliga och ideologiska betydelser genom nationalromanti-
ken och upplysningsverksamhet. Tanken om renhet, prydlighet
och ekologiskt material kopplas darmed till etisk, estetisk och eko-
social bildning i modern tappning.

En viktig bit av etisk bildning 4r olika medborgarrérelser som
utmanat makten och normerna under historiens gang genom att
kréava reformer, fornyelse och t.o.m. revolution. Normsystemen
forandras langsamt, men historien har lart oss att forandringar
sillan sker genom fredliga 6vergéngar, utan vanligen genom kul-
turell kamp, konfrontationer och krig.

Universitetslektorn Birgit Schaffar papekar att bildning bast
kan forstas som pagaende etisk fraga: "Fragan har en riktning,
men svaret dr Oppet. Fragor inleder en stkande, reflekterande,
omprévande och avviagande rorelse som behéver genomféras bade
var och en sjilv, samt i gemenskap och dialog med varandra.””

Schaffar menar, i likhet med andra pedagogiska forskare, att
bildning &r ett svarfangat begrepp som inte kan sténgas in i sta-
tiska sprakliga ramar och tidsbundna normer. I stidllet maste vi
stdndigt ta stdllning till bildningens innehall: Vad behéver man
lira sig? Vad ar viktigt att veta och kunna? Hur kan detta liras,
trdnas och uppratthallas bast? Hur skall bildningsprocessen orga-
niseras och byggas upp smidigast? Varfor dr just dethér viktigt att
veta och kunna? Vad ir ett bra liv?”

Kreativitet, fantasi och mangfald - estetisk bildning
Estetisk bildning befrimjar kreativitet, fantasi och mangfald.
Ingangarna till estetisk bildning &r manga - ordet estetik betyder
pa grekiska “det sinnliga” och anvénds i betydelserna fornimmel-
sekunskap och ldran om det skéna.”

Estetisk bildning ger utrymme for kreativitet, fantasi och méng-
fald genom en mangfald av estetiska uttrycksformer. Den ameri-
kanska filosofen Martha Nussbaum har ett talande uttryck — nar-
rativ fantasi - ddr hon menar att ldsning av romaner beframjar var
empati och gor oss till battre virldsmedborgare.?* Narrativ fantasi
ar ett nyckelbegrepp som starkt kopplar aven till andra kulturba-
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rande aktiviteter - film, videoinstallationer, teater, olika musik-
genrer, dans, bildkonst och digitala spel.

Har kommer en litet ovantad framtidsbild fran Sverige i form av
rapporten Fler vdigar in i spelbranschen dar folkbildningen ses
som en viktig resurs for en framtidsbransch som hotas av kompe-
tensbrist. I rapporten kommer man med bland annat f6ljande
konkreta forslag, som bygger pa kulturell méangfald genom
invandring:

Oka kiinnedomen om branschen som arbetsgivare i
myndigheter och organisationer som moéter unga,
nyanldnda och andra med nérliggande kompetens.
Skapa ett fungerande system for kompletterande
utbildningar s personer med relevant kompetens fréan
andra utbildningar och yrken kan ta sig in i branschen.
Forkorta viagen fran nyanland till nyanstélld med
Engelska for invandrare (EFI) for individer som har
forutsiattningar till snabbare etablering i
engelsksprakiga branscher.

Satsa pa kreativitet i skolan genom de estetiska &mnena
och utveckla dem med digital s16jd och kunskapshéjande
spelprojekt.

Vérna folkbildningen och dess insatser for utveckling,
integration, kreativitet och livslangt lirande.”

Inom nordisk folkbildning finns det ménga estetiska kurser i alla
moijliga kreativa konstimnen, hantverk, dans, musik, teater, film.
Och #ven spelproduktion.”

Pa svenska har vi ett utmérkt uttryck for estetisk bildning som
en forening av Handen och Anden. I en ledare i Svenska studiecen-
tralens tidskrift Mentora skrev jag under titeln ”"Folkbildning med
hidnderna”:

"Handen och Anden har levat atskiljda alltsedan 1600-
talsfilosofen Descartes, som blivit en symbol for den
olyckliga skilsmdssan mellan kropp och sjdl. Men nu hojs
rosterna for att uppvdirdera Handens verk, hantverket.
Inom pedagogiken har man aterupptickt den medeltida
mdastare/gesdlltraditionen, fast detta numera kallas for
handledning. Inom naringslivet finns ett skriande behov av
hindiga yrkesmdanniskor, kunniga praktiker. Och kulturlivet
har alltid haft bruk for duktiga hantverkare, dven om de
folkliga uttrycken inte alltid erkdnts som “riktig” kultur.”?’
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Kunskap, firdigheter och samtal

- epistemisk bildning

Det grekiska ordet episteme kan hirledas till de gamla grekernas
diskussion om olika former av kunskap, och betydde ursprungli-
gen det som man kan begripa med fornuftet och skapa begrepp av.

Sambhallsfred Sinnesfrid Hybridfred

Kunskap och forstaelse Dialogisk kommunikation | Fornuftiga samtal
Konfliktlosning Varden, dilemman Pragmatiska l6sningar
Medborgarfardigheter Sjalvkansla, tillit Ansvarsfulla handlingar

Senare har man tillfort begreppet fler betydelser i form av kun-
skapsteorier (epistemologier) sdsom rationalism och empirism
med starka kopplingar till vetenskaplig teoribildning och praxis.

Under upplysningstiden ljuder Immanuel Kants ikoniska utta-
lande Sapere aude! (ha mod att anvidnda ditt eget forstand) i hans
uppsats Vad dr upplysning?” Kant kopplar hir upplysningen till
en vig ut ur minniskans omyndighet till att anvinda forstandet
utan nagon annans ledning. Kants idéer har fatt stort nedslag i
nordisk folkbildning, speciellt i Sverige och Finland genom stu-
diecirklar och ett brett utbud av kunskapsorienterade utbild-
ningar, allt fran akademiska kurser till nyttiga medborgarfardig-
heter.

Den tyska sociologen och filosofen Jiirgen Habermas, som fick
tyska bokhandlarnas fredspris ar 2001, har kommit med viktiga
forskningsbidrag som stimulerat tankemodeller fér demokrati-
och fredsfostran. Hans teori om kommunikativt handlande lyfter
fram férnuftets rost i vardagens vaxelverkan och samtal mellan
maénniskor.

Teorin har utvecklats till praktik som samtalsdemokrati (delibe-
rativ demokrati) under 2000-talet. I en nordisk utredning om
aktivt medborgarskap och livslangt ldrande utgar jag fran med-
borgarsamtal pa olika arenor dér ”...aktiva medborgare som med
hjalp av kraften i det bdttre argumentet (min kursiv) férséker
Overtyga varandra om hur deras gemensamma liv skall organise-
ras.// Deliberativ demokrati forutsidtter en omedelbar 6ppenhet
infér andras argument diar ocksa de djupaste Overtygelser skall
kunna ifragasittas.””
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De kommunikativa handlandet utmanas i dagens globala infor-

mationskrig och vildvuxna sociala medielandskap. Har kommer
en ny version av en didaktisk modell fér medborgarfostran som
jag utvecklade i min nordiska utredning om medborgarskap och
livslangt larande - nu tillimpad pa fredsfostran och kommunika-
tivt handlande:”
Hybridfreden bygger pa Habermas begrepp kommunikativt hand-
lande som en rationell, pragmatisk och ansvarsfull férutsattning
for demokratiska beslut som tryggar samhéillsfreden och sinnes-
friden for alla. Men tyvéarr dr fornuftets rost ofta franvarande i
2020-talets kommunikativa handlande!

Sjialvkannedom, narvaro och empati

-emotionell bildning

Emotioner ar reaktioner som innehéller hela skalan av kinslor
och kroppsliga uttryck, fargade av méanniskans kulturella bak-
grund och beteendemonster. I allmént tal beskrivs emotionerna
som en kéinslornas berg- och dalbana i form av med- och mot-
gangar som formar och fostrar ménniskan i livets ibland sa harda
skola.

Emotionell bildning handlar om ménniskans livslanga s6kande
efter den skora balansen mellan kdnslostormar (kaos) och kénsla
av sammanhang (kommunitet). Den emotionella bildningsvigen
skapas via sjdlvkdnnedom, kontakt till kropp och kénslor, for-
maga till ndrvaro och empati. Om ménniskan inte lyckas skapa
kontakt till sina egna kénslor och till sin egen kropp, da ar kaos
och konflikter stindigt ndrvarande.

Terapeuten och utbildaren Pertti Simula skriver i sin bok Kdns-
lornas handbok — mdnniskan och gemenskapen: “Att kinna kirlek
ar livets grundkénsla. Kérlek ar att vilja det goda och handla dar-
efter.//Varfor dr det da sa svart med kérlek och lycka? Det goda
som minniskan vill uppn4 blir ibland destruktivt.””

Simula har utvecklat Conscientia-metoden, som bygger pa mén-
niskans medvetande med bakgrund i populariserad psykodyna-
misk teori och kollektivt socialt hdlsofrimjande. Simulas hand-
bok #r rik pa perspektiv och passar utmirkt for samtal och
reflektion i lirande grupper. Med tanke péa fredsfostran finns hér
till exempel handfasta radd fér hur man som handledare, coach,



Essd 2: Sju byggstenar for framtidens folkbildning 27

larare eller medlare kan mota och hantera konflikter som ar lad-
dade av emotionella reaktioner:

Var medveten om ditt kidnslotillstdnd.

Var intresserad av motpartens kdnslor.

Undersok problemet pa ett praktiskt sétt (fakta,
exempel, den konkreta skada som konflikten gett
upphov till...) och skilj m&nniskorna fran konflikten.
Anvand din humor om det kdnns klokt.

Styr férhandlingen genom att férsoka hitta
gemensamma fordelar och for fram dem.
Paminn om regler och metoder som kan minska
konflikten.

Provocera vid behov en klar motséittning.”

Det sistndmnda radet verkar radikalt, men om man ser pa konflik-
ter med fred fér 6gonen, behdvs det 6kad individuell och kollektiv
medvetenhet om de emotionella laddningarna som ligger gomda
bakom konflikterna. Nar emotionerna blir synliga kan de bérja
bearbetas internt eller med hjidlp av utomstdende medling.
Anvind girna en dialogisk metod for att skapa ett tryggt rum for
alla.

Storytelling, lyssnande och liskunnighet

- episk bildning

Det berdttas att en gang i virldens begynnelse, i kampen mellan
godheten och ondskan, lyckades ondskan roffa dt sig godhetens
allra dyraste egendom, den fullstindiga sanningens och verklighe-
tens spegel, och hann krossa den i odndligt manga bitar innan god-
heten kunde stoppa ondskan och fa bitarna tillbaka.

Sorgsen tittade godheten pa skdarvorna. Mojligheten att se san-
ningen och verkligheten fullstindigt, hela, hade for evigt gatt om
intet. Men det fanns risk for en dnnu stérre katastrof: att ondskan
en dag skulle lyckas fa tag pa alla spegelns bitar och forstéra dem
fullstdindigt, och ddrmed avligsna helt dven den minsta dterspeg-
lingen av sanningen och verkligheten fran denna varld.

Godheten behévde hjdlp for att forhindra detta och berdttade
om saken for Skaparen som kom till hjdlp genom att kungéra att
fran och med nu och for evigt blir varje mdnniska som fods till
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denna virld dgare till och beskyddare av en spegelbit. Med denna
bit visar hon en liten del av helheten sanningen och verkligheten.*®

Ovanstaende berittelse ur boken Vi gor det tillsammans - hand-
bok om samarbete, skriven av folkbildaren Brad Absetz, dr ett
utmirkt exempel pé episk bildning som uppstar nar ménniskor
delar berittelser med varandra. Berittelsernas kraft synliggor pa
mangbottnade sitt begrepp sdsom "sanning” och "verklighet” och
kan ddarmed vidga lyssnarens och ldsarens férstadelsehorisont och
varldsbild.

Har vi forlorat formégan att lyssna koncentrerat och talmodigt
pa varandras berittelser i och med den digitala tidsaldern? Vi
o6verskoljs av det digitala informationsflédet, som bombarderar
vara sinnen med korta klipp sorterade enligt algoritmernas kom-
mersiella logik. Digital storytelling &r ocksa ett méngbottnat feno-
men, diar underhallningsvirde och kommersialism blandas med
politiskt och ideologiskt vinklad information. Episk bildning f6r-
utsitter kritisk medialdskunnighet.

Framtidens folkbildning kan ta en aktivare roll som motesplats
och facilitator for delade beréttelser. Laingtan efter att traffas face-
to-face O6kar i framtiden, héar bor folkbildningens aktérer skapa
trygga och jamlika rum for dialog. Varje studerande och deltagare
ar en levande berittelse i sig — tink om vi kunde ordsétta upplevel-
sen av vad vi lart oss likt ungdomar, som brukar siga efter en fan-
tastisk, larorik upplevelse: Det var episkt!

Fortryck, medvetenhet och befrielse
-emancipatorisk bildning
Befrielse forutsitter att det finns ett tillstand av fortryck, diskri-
minering och annan social oréttvisa som paverkar manniskornas
existentiella villkor. Ordet emancipation kommer fran franskan
och betyder att ménniskan forklarar sig myndig och diarmed
befriad fran alla former av fortryck. Har gar det bra att ocksd hén-
visa till Immanuel Kants berémda citat ”Upplysning dr minni-
skans uttride ur hennes sjilvférvallade omyndighet.”3*
Emancipatorisk bildning har en tradition inom nordisk folk-
bildning - av en héndelse stotte jag pa ett exempel fran den
svenska kriminalvirden, dar studiecirkelledaren Arne Jartelius
beskriver vad som hinder nér cirkelledaren tillaimpar frigérande
pedagogik pa anstalten Asptuna:
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“Revolutioner genomfors inte av sjdlsliga krymplingar
och for genomférandet av en frigérande pedagogik gdller
samma sak. For att kunna frigora’ andra maste man
sjdlv vara fri’. Inte ’fri’i betydelsen att veta alla svar,
frigorelse dr en dialektisk (i vixelverkan verkande)
process, men man bor vara fri’i betydelsen att veta vem
man dr, var man star och vad man star for och att man
vagar vara den man ar.”*

Inom finsk folkbildning finns dven exempel pa fingelseundervis-
ning, som bedrivs bland annat av Kalliola och Riihimiki medbor-
garinstitut. Studiehandledaren i Riihiméaki fangelse, Juuso Anti-
kainen skriver: "Fria bildningens laroinriattningar kan i fangarna
finna en ny och ivrig malgrupp for sin undervisning - och fang-
arna farisin tur en vag till battre sjdlvkéansla, starkare fardigheter
och ett liv utan brott.””

Kvinnornas emancipation dr en annat tema som faller inom
ramen for emancipatorisk bildning. Folkbildningsforskaren
Kerstin Rydbeck fragar i en antologi kring genus och folkbildning
om manliga definitioner av folkbildningsbegreppet utestingt
kvinnor eller osynliggjort deras insatser i den konkreta verksam-
heten. Hon hénvisar till begrepp sasom identitet och frigorelse,
och lyfter fram en alternativ definition: "folkbildning ar verksam-
het som organiseras och bedrivs med en bildande ambition.””

Inom emancipatorisk bildning kan man inte férbiga den brasili-
anske pedagogen Paulo Freire, som blivit kdind genom boken Peda-
gogik for fortryckta.” Den finske Freire-kénnaren, professor Juha
Suoranta har i en bok svarat pa féljande fragor: Hur fick Freires
befrielsepedagogik fran samhéllsfértryck sin bérjan? Varfor
litade Freire pa bade Marx och Jesus i sin kamp mot samhillelig
fanatism? Varfor trodde han, trots att virlden emellanat 4r mork,
att solidaritetens ljus vinner 6ver mérkret?”

Alldeles i slutet av Suorantas djupgéende analys av Freires
tankar finns en hustavla, som i korta meningar hjilper var och en
att bygga en egen pedagogisk och politisk varldsaskadning. Hér
kommer hustavlan i nagot forkortad form:
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- Den sociala verkligheten bér betraktas som nagot som
maénniskorna sjilva kan forsta och begripa - den bestar
inte bara av hindelser eller nédvindigheter. Den sociala
verkligheten betyder att finnas i olika relationer, av vilka
en ir relationen mellan de fértryckta och fortryckarna.
De fortrycktas uppgift dr att frigora sig fran

fortryckarna och befria d&ven dem.

Upplysningstidens
framstegsideal

Forandringskrafter

Den nya
framstegsberattelsen

Materiella varden

Tyst varderevolution

Postmateriella varden

Levnadsstandard

Livskvalitet

Materiell valfards-
uppfattning

Ekosocial bildning

Mangfaldig valfard

Framgang

Upplevt valmaende

Blomstring

Individcentrering

Planetdra granser

Livets vav

Knapphetstéankande

Ymnighetens logik

Den historiska och kulturella virlden én skapad av
ménniskorna sjélva, och de kan ddrmed &ven paverka
den.

Det ar viktigt att synliggéra samhalleliga relationer,
verksamhetspolitik och institutionell praxis, som klart
leder till fortryck och kraftloshet eller hot om hela
livsmiljons forstorelse.

Samtidigt bér man undersdka och bygga alternativa sitt
att vara och leva. Det dr nyttigt att engagera sig i
samhaillelig verksamhet, dir man férsvarar demokratin
och kdmpar kollektivt mot autoritara krafter.

Samhallsaktivitet hjilper att forsta kopplingarna mellan
det levda livet, andra méanniskor, forhallanden och
historiens uppbyggnad. Da kan man &ven forsta
kopplingen mellan sin egen livshistoria och den
allménna historien, och férma lyfta individuella
problem till samhéllsfragor.

Fran dessa samhéllsfragor f6ds medborgarrorelser och
politiska projekt, dir man delar deltagarnas tankar,
utvecklar nya idéer och framfor 16sningsforslag till
samhaéllsproblemen.

I Freires dialogiska processer forstar man vad det dr att
vara en ménsklig aktor, dar aktionen baserar sig pa egna
erfarenheter och behov, inte pa andras framstillningar.
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Pa sd sitt blir man medveten om de ideologiska myter
och direkta l6gner, som styr och fértrycker ménniskor.
Ibland kan man se att den samhaélleliga makten 6vertas
av krafter, som - speciellt genom ekonomisk och militar
makt - hotar férutom den humana utvecklingen dven en
livskraftig planets framtid.

Enligt Freire bor méanniskorna tillsammans stoppa de
inhumana krafterna och vinda tillbaka utvecklingen till
manskliga banor. "Framtiden hor till manniskor och
inte till virldsmakter” paAminner Freire.

Hallbar, férnyande och planetir

- ekosocial bildning

Forskarna och forfattarna Maria Joutsenvirta och Arto O. Salonen
skriver i sin nydanande klassiker Sivistys vaurautena’ (Bildning
som valfard) om att vi behéver en ny framstegsberéttelse i forhal-
lande till upplysningstidens gamla framstegsideal. I en tabell sam-
manfattar de féljande:

Forfattarna Joutsenvirta & Salonen pldderar méngordigt och
forskningsbaserat for vikten av omstéllning - och ser den ekosoci-
ala bildningen som en nyckel i att férsta och fériandra narrativet
fran materiella, ohéllbara virden till immateriella tjdnster som
bygger pa social réttvisa och cirkular ekonomi. Hir finns
utrymme for varje manniska att blomstra!

Huvudsekreteraren for Alands utvecklings- och hallbarhetsrad,
Micke Larsson skriver i Fredsposten utgdende fran FN:s Agenda
2030-dokument och héllbarhetsmal om fredliga och inkluderande
samhéllen. Den aldndska Agenda 2030-visionen lyder: Alla kan
blomstra i ett barkraftigt samhaille pa fredens dar. Att blomstra
innehaller tre férmagor: férundran, férndjsamhet och férsoning:
”Med férnodjsamhet 6ppnas porten till inre frid och férsoning, till
féormégan att pa djupet kunna férsonas med sig sjilv, med de ar
man har bakom sig samt med andra ménniskor.””

Den ekosociala bildningen blir synlig i hallbarhetsmalet 4.7 om
utbildning for héallbar utveckling och globalt medborgarskap
genom att "...senast 2030 sidkerstilla att alla studerande far de
kunskaper och fiardigheter som behdovs for att framja en hallbar
utveckling, bland annat genom utbildning fér hallbar utveckling
och héallbara livsstilar, ménskliga réattigheter, jamstélldhet, fram-



jande av en kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap
samt virdesidttande av kulturell mangfald och kulturens bidrag
till hallbar utveckling.””

Maria Joutsenvirta betonar vikten av férnyande inldrning som
kraver att vi saktar ner, blir mer niarvarande, stravande efter icke-
vetande och cyklisk tid som ”sétter igang den radikala kreativite-
ten i gemenskapen.”” Hir finns en klar koppling till bade det
aktiva och kontemplativa livet.

Den ekosociala bildningens nya framstegsberittelse dr en sam-
manfattning av folkbildningens sju byggstenar for en hallbar, for-
nyande och planetér framtid.
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Fssa 3: Fred genom aktivism och
pacifism — Edvin Stenwall

Priasten och pacifisten Edvin Stenwall &r nagot av en nutidens
doldis, som pa sin tid ldimnat bestdende avtryck inom férsamlings-
och fredsarbetet langt utdéver den evangelisk-lutherska folkkyr-
kans ramar. Han verkade som prist i svenska Osterbotten i 48 ars
tid, varav 44 ar i Narpes. Han blev kéind som en stridbar nykterist,
pacifist och folkbildare, och grundade ar 1926 tidskriften Frid pa
jorden, som senare bytte namn till Fredsposten som numera utges
av Garantiféreningen for Finlands Fredsférbund. Fredsposten
blev vald till arets kulturtidskrift ar 2022 av president Tarja Halo-
nen.

Fran ett fattigt arbetarhem fick Edvin Stenwall som det enda
barnet av fem f6lja sin bildningsstig fran folkskola till universitet.
Efter studierna i teologi fortsatte Edvin, vid sidan av prastjobbet,
att studera vid Helsingfors universitet till filosofie kandidat. Hans
andra universitetsexamen kom efter avhandlingen Filosofisk och
kristen etik 1929. Senare slutférde Edvin synodalmétesavhand-
lingen Stat och moral i kristen belysning (1942), som bl.a. inneholl
svidande kritik mot nazismen. Den teologiska fakulteten vid AA
gav Edvin Stenwall titeln Teologie doktor honoris causa 1968.

Lat oss borja med en biografisk bakgrund, och sedan belysa
Edvin Stenwalls roll som folkbildare och fredsaktivist med beto-
ning pa 1920- och 1930-talet fram till andra varldskriget. Den vik-
tigaste kédllan dr hans sjélvbiografi Frid pa jorden, som utgavs pos-
tumt av Néarpes fredsférening ar 1976.

Fran arbetarbarn till folkbildare

Edvin Stenwall féddes i en arbetarkasern vid Levo &ngsag i Pargas
26.7.1899. Hans far Emil Edvard Sulonen hade forfinskat slékt-
namnet Stenwall till Sulonen, helt enligt vad tidens sprakpolitiska
anda krédvde, men familjen atertog namnet Stenwall ar 1923 efter
besvir hos Hogsta forvaltningsdomstolen. Fadern var timmerman
och sagarbetare, men drabbades av flera perioder av arbetsloshet,
vilket gjorde att utkomsten under langa tider var osdker. Edvins
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mor Albertina Eleonora Stenwall (f. Carlsdotter) trostade ofta sin
man och sag till att de 6verlevde, ibland enbart pa hembakat rag-
bréd och lite mjolk fréan kon.

De fattiga hemforhéllandena i Pargas gjorde att folkskolan for
barnen blev den enda bildningsvigen féorutom hemfostran, dir
barnen tidigt behdvdes som arbetskraft lokalt. Fortsatta studier
hade inte férdldrarna i manga arbetarhem rad med. Av familjen
Stenwalls barn valdes Edvin ut att fortsédtta pa studiestigen med
faderns ord: ”Du é&r sa liten och svag att du inte blir ndgon riktig
graftare, kanske det &r bést att du gar till samskolans rektor och
fragar om du kan komma in dér.””

Under tiden i samskolan fragade Edvin av samskolans rektor,
kaplanen August Tranchant: Kan man bli pridst fran denhéir
skolan? Svaret var - jovisst, om man &r duktig pa att ldsa, och det
var Edvin. Ar 1916 var det dimission pa samskolan, varefter Edvin
sokte vidare till gymnasiet Abo svenska lyceum, tack vare pengar
som han lanat fran banken.

I Abo fanns flera framstdende pedagoger, bl.a. religionslararen
Max von Bondsdorff, som senare blev biskop i Borgé stift. Gymna-
siet vidgade Edvins vyer, speciellt genom studier i frimmande
sprak - ryska, tyska, franska, latin och engelska. Inbordeskriget
préiglade gymnasietiden, bl.a. genom att hans studier avbréts och
kunde slutforas varen 1918 och Edvin fortsatte genast med teologi
via sjalvstudier och kom in vid Helsingfors universitet hosten
1918.

Den flitiga studenten genomfdrde sina universitetsstudier pa
fyra r, och skrev det avgdérande mognadsprovet kring temat Kris-
tendomens insats i var tids sociala fraga. Teologistudierna var ratt
konventionella och gav inte Edvin den eld han sokte for sitt enga-
gemang i samhéllsfragor. I stéllet var det settlementet Kalliola
som gav Edvin radikala impulser:

“Genom att jag bodde storre delen av min studietid pa
settlementet Kalliola i S6rnds — jag torde vara den forsta
studenten som flyttade in ddr - kom min livsaskadning
attihog grad priglas av den i socialt och politiskt
hinseende frisinnade for att inte sdga radikala anda som
under trycket av det nyss avslutade inbordeskriget
behdrskade de stora arbetsskaror som samlades hir till
féreldsningar och diskussioner.””



Essd 3: Fred genom aktivism och pacifism - Edvin Stenwall 37

Har i Kalliola danades Edvin Stenwall till en folkbildare, och han
utbrast: ”Sa hetlevrade kéimpar har jag aldrig senare i livet métt.”
Den finldndska settlementrorelsen skapades direkt efter det blo-
diga finska inbordeskriget ar 1918 genom Settlementférbundet,
och @n idag gor 36 olika settlement viktig samhéillsbyggande verk-
samhet i form av bildnings- och socialarbete. Inom settlementens
folkbildande verksamhet finns tre folkhoégskolor och 13 olika
medborgarinstitut, bland dem Kalliolas medborgarinstitut.”
Settlementet Kalliola i Helsingfors var Finlands forsta settle-
mentshus, grundat ar 1919 av pastor Sigfrid Sirenius, som hade
bekantat sig med vérldens forsta settlement i Londons East End-
kvarter, Toynbee Hall. Edvin skriver entusiastiskt on honom:
“Doktor Sigfrid Sirenius, en andlig gestalt som fa, hade ett stort
inflytande pa arbetarna och studenterna. Det sociala inslaget i
evangeliet och i kristen livsforing blev for mig en levande verklig-
het, som sedan dess inspirerande och forpliktande praglat bade
min férkunnelse och min 6vriga verksamhet, som vid sidan av
mitt fdrsamlingsarbete i hég grad haft samhiillelig syftning.”"

Edvin Stenwall som folkbildare
Under 1920-talet tog Edvins folkbildarkarriér fart efter flytten till
Osterbotten, dir han bérjade som t.f. kyrkoherde i Munsala och i
Solf, innan han blev vald till kaplan i Narpes ar 1926. Edvin hade
gift sig med metodisten Elin Elvira Berts ar 1922 i Stadskyrkan i
Vasa, och byggde upp ett ekumeniskt samarbete med frikyrkorna
redan fran boérjan. De facto holls manga av hans foredrag och dis-
kussionstillfillen i frikyrkornas lokaler, dir det ofta fanns storre
forstéelse for hans starka engagemang for pacifism 4n inom det
nygrundade Borg3 stift.”

Edvin Stenwall knéts till Svenska féreldsningsbyran vid Svenska
folkskolans vanner, och sammanstéllde 3.12.1924 en tematisk for-
teckning 6ver foredragen genom foreldsningsbyran:

Reformationens kulturbetydelse
Kristendomens sociala insats
Kyrkan och samhéllslivet

De kristnas enhet

Frid pa jorden

Klasskamp
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Folkens och klassernas férsoning
Ungdomsideal

Mahatma Gandhi
Bondebefolkningens framtidsuppgift

Redan en snabb genomlésning av listan pa féreldsningar visar en
imponerande bredd, langt utéver det man forvintade sig hora av
en prast - kulturella, socialetiska och samhélleliga perspektiv med
bréannande aktualitet och brinnande aktivism. Vem hade férvéan-
tat sig en prist som héller féredrag om Mahatma Gandhi pa de
Osterbottniska slédtterna for 100 ar sedan?

Totalt holl Edvin Stenwall 73 foreldsningar under aren 1924-
1939 enbart i Osterbotten utéver alla de tal och féreléisningar han
holl nationellt och internationellt.> Edvin var en flitig redaktor
och skribent i den tidskrift han grundade, Frid pa Jorden. Han
talade ofta om lokalt upplysningsarbete och fostran, som behover
spridas globalt for att na virldsfred pa en internationell, mellan-
folklig niva. I Frid pa Jorden skriver han om demokratin och freds-
rorelsen foljande: "Darfor vilja de lata sitt arbete pa krigsbered-
skapens nedrustning och rittssystemets utbyggande atféljas av en
pa djupet gaende fredsupplysning och fredsfostran, som framma-
nar de andliga krafter, vilka en ging skola omdijliggéra krigen.””

Inte nog med att Edvin Stenwall jobbade som prist och aktivist -
ar 1924 stillde han upp i presidentvalet 1925 som 25-aring, nomi-
nerad av svenska riksdagsgruppen och de ésterbottniska allmoge-
representanterna i SFP:s centralstyre: "Jag lit saledes i alla fall
intresset segra over alla dubier och gav mig in i dventyret att bli
politiker (presidentval). Tycker nog att jag ar alldeles fér ung och
oerfaren...”” Agrarférbundets Lauri Kristian Relander blev vald
till Finlands president - men Edvins nominering till presidentva-
let gav honom ett politiskt kapital att forvalta senare under karria-
ren.

Varifrdn kom drivkraften till Edvin Stenwalls brinnande iver att
engagera sig pa sa bred front? Han hénvisar till sin pacifistiska
Overtygelse, med start fran det fattiga arbetarhemmet i Pargas:

“Den egentliga jordmanen var nog min barndoms hem-
milj6 och tillstandet i virlden i mina ungdomsar. Djupast
bottnar intresset for fredsidén i ett farsarv. Min fars
sinnelag var alltigenom genomsyrat av férstaelse och
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forsonlighet. Att engagera sig i strid var helt fraimmande
for honom. Hans stdende ord var: 'Om ndgon kommer
och pastar att korpen dr vit, sa ids jag inte strida med
honom. Genom att ocksd mor var stilla och 6dmjuk till
sitt visen uppstod en hemmiljé som priglades av en
karleksfull gemenskap, som inte ens stérdes av de
torftiga yttre forhallandena.”>

Andra killor till engagemanget var vistelsen pa settlementet Kalli-
ola, vars eldiga diskussioner ”...efterlamnade férblivande intryck
som smaningom mognade till en visentlig och eggande bestands-
del i livsdskadningen.” Och den unga och radikala prastens moéte i
Munsala "...med den entusiastiska idealism som ungdomen repre-
senterade blaste ytterligare under den eld som ténts i sjdlen. Den
politiska askddningen som gar under namnet Munsala-socialism
gjorde jag savitt jag kan minnas ingen bekantskap med.”

Det sistndmnda later som ett utslag av politisk korrekthet - hur
kunde Edvin som prist och aktivist missa Munsala-socialismen,
som sa starkt formade den lokala samhéllsandan och har gjort det
ocksa langt senare? Den enda trovardiga forklaringen torde vara
att Edvin positionerade sig som en aktiv socialliberal svensk folk-
partist, som holl den kommunistiska ideologin pa behdrigt
avstand.

Fredsarbete pa griasrotsniva, nationellt

och internationellt

Efter forsta véarldskriget och Finlands inbdrdeskrig fanns det en
utpréglad krigstrotthet, som véckte fredsviljan pd manga olika
plan. Edvin Stenwalls engagemang startade i det lokala fredsarbe-
tet men omfattade dven den nationella nivan, Norden och interna-
tionellt.

En viktig startpunkt for Edvins engagemang i fredsfragan var
nar han grundade tidskriften Frid pd jorden i november-december
ar 1926. Tidskriften samlade fran olika hall fredsaktivister, som
skrev om aktuella socialetiska, kulturella och politiska fragor,
utgdende fran icke-valdsprincipen och den smygande militaris-
men, som blev allt starkare nar tonen hardnade i samhéillsdebat-
ten. Totalt deltog cirka 80 skribenter fran Finland och Sverige i
tidskriften, av vilka en stor del var kdnda folkbildare och pedago-
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ger - sdsom Greta Langenskjold och Uno Stadius fran Finland, och
Alf Ahlberg och Emilia Fogelklou fran Sverige.”

Edvin redogor for fredsbudskapets innehall, som genomsyrade
bade folkbildande féredrag och artiklar i Frid pa jorden:

- Tron pavaldet och det militaristiska systemet som
medel att 16sa mellanfolkliga tvister méaste bréckas,
sedan den gamla satsen "vill du ha fred, s rusta dig for
krig” visat sig vara en 16gn.

- Konsekvensen hirav ar att rustningarna for krig maste
ersattas med internationell avrustning.

«  Kyrkan, vilken ofta upptritt som valdets och
militarismens bundférvant, maste 6verge sin
traditionella hallning och i trohet mot Kristi karleksbud
kampa mot valdets tyranni och for rattens herravilde,
m.a.o. for moralisk avrustning.

Da fredsarbetets syfte ofta férvrangts och misstolkats ér det pa sin
plats att understryka vad det inte ville.

- Det framholls ideligen, att mélet ingalunda 4r Finlands
isolerade avrustning.

« Propaganda for viarnpliktsvigran bedrevs icke, trots att
samvetets suverdna ritt att i lydnad f6r Guds vilja
bestimma 6ver den kristna ménniskans handlingar
medgavs som en sjilvklar ritt i ett kultursamhille.””

Stenwall kidmpade ett ideologiskt tvasfrontskrig med fredliga
medel - & ena sidan mot Lappordrelsens och en del av pristerska-
pets sympatier fér fascism och nazism, och & andra sidan kommu-
nismens valdsbejakande revolutionéra budskap: "Den andra fron-
ten riktar sig mot militarismen i den politiska kommunismens
lager. / Kommunismen skyr icke valdet utan dyrkar valdet - da det
tjinar dess egna syftemal.””

Lappororelsen startade i Lappo socken ar 1929 med Vihtori
Kosola som dess ideologiska ledare. Rorelsen avspeglade tidsan-
dan genom att fanga upp fascistiska idéer med Italiens diktator
Roberto Mussolini som en ideologisk forebild. Militarism, anti-
kommunism och sa kallade valdsskjutsningar horde till arsenalen
da utpekade personer blev misshandlade och en del skjutsade till
den sovjetiska gransen “dar de hérde hemma”.
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Den radikale prasten och pacifisten Edvin Stenwall blev tva
ganger utsatt for férsok att skjutsas till Sovjetgriansen - men alla
forsok misslyckades av olika orsaker. Edvin stod hogst pa Lappo-
rorelsens ”svarta lista” i Vasa och Lappororelsen samarbetade med
de civila skyddskérerna i Osterbotten for att skjutsa honom till
gransen, men Edvin rakade vara bortrest eller mitt i ett officiellt
uppdrag som hindrade skjutsningarna.

Medborgarmoten holls i regionen bade mot och for fredsrorel-
sen och dess tidning Frid pa Jorden, och hir fick Stenwalls publi-
kation starkt nordiskt stéd fran Nordiska Larares Fredsférbund
som samlats i Lahtis folkhogskola: "Generalférsamlingen, som
konstaterar att den av pastor Stenwall bedrivna fredsverksamhe-
ten ir ett led i det mellanfolkliga fredsarbete, som bedrives av
Nationernas Forbund och stora internationella sammanslut-
ningar, vilka soka forena manniskor och folk i samarbete for fred
och samforstand, besluter enhilligt betyga pastor Stenwall och
det av honom utférda fredsarbetet sin tacksamma hdégaktning
samt uttalar som sin Overtygelse att framtvingandet av nimnda
fredsverksamhets nedlaggande skulle betyda ett fornekande av en
av nutidens framtidsdugligaste kulturyttringar.””

Under 1930-talet moérknade horisonten i Europa genom diktato-
rerna Mussolini i Italien och Hitler i Tyskland, och i den 6desmaét-
tade tiden blev Edvin Stenwall for Svenska folkpartiet invald i
riksdagen under aren 1936-1938. Har fick han en utsiktspost med
goda mojligheter att paverka diskussionen kring fredsfragan i
riksdagsdebatterna. I riksdagen boljade debatten om att den paci-
fistiska fredsrorelsen gick kommunismens - och didrmed Sovjet-
unionens - drenden. Samma koppling har gjorts ocksd senare
dnda in till 2020-talet, nu i form av Putins Ryssland.

Under Edvin Stenwalls riksdagsperiod beskylldes fredsrorelsen
for tre saker - negativ instédllning till skyddskarerna, avskaffa
varnplikten och skrota férsvaret. Dessa bemottes av riksdagsleda-
moten Stenwall pa féljande sitt: fredsrorelsen angriper inte for-
svaret eller skyddskarerna pa nagot sitt, virnplikten dr en sam-
vetsfraga enligt grundlagen och det nationella forsvaret skall inte
ensidigt skrotas, vilket vore sjalvmord: "All var avrustningspropa-
ganda har syftat till den internationella overallt i virlden skeende
avrustningen under Nationernas férbunds ledning.../ Finlands
fredsforbunds program i avrustningsfragan skulle man kanske
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med en viss schematisering kunna uttrycka sa: fér den internatio-
nella avrustningen och mot den nationella upprustningen. **

I riksdagen forsokte Lappororelsen och andra nationalistiska
ledamoéter dra in understddet till fredsarbetet, men Stenwall
gjorde ett eget motfdrslag och lyckades till och med 6ka anslaget
tack vare Svenska folkpartisternas och socialdemokraternas stod.
Dessutom forsokte han i kulturutskottet genom en motion fa ett
atgardsprogram for folkupplysningsverksamheten vid Nationer-
nas férbund via Folkférbundet, men denna motion hann inte fore-
dras i riksdagen.*® Tank vilket modigt initiativ - fred genom folk-
bildning som omspénner hela Nationernas férbund!

Till sist en slutreflektion. I tider av krigshot ar det en naturlag
att eskalera militdra utgifter och satsa pa trygga grianser och
starka forsvarsallianser. I en sddan situation verkar pacifism ini-
fran och underifrén vara utslag av naiv idealism, nyttig idioti som
gynnar fienden och leder till den starkares totala 6vermakt. Edvin
Stenwalls engagemang vickte motstadnd bade inom kyrkan och
politiken, framst fran ytterhdgerns sida, men hans vision 1ag hela
tiden bortom krigets brutala vald.

Han var néarmast profetisk i sin insikt om att samhéllsfred och
sinnesfrid handlar ar tva sidor av samma mynt. Fredsfostran &r ett
spektrum av aktiva handlingar f6r yttre fred och inre frid.
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Fssa4: Hannah Arendt — om
valdet och det rattfardiga kriget

Filosofen Hannah Arendts tankar om valdets natur i boken On
Violence kan beskrivas som en klassiker som vil definierar den
generation som véxte upp efter andra virldskrigets grymheter.
Har finns manga vilbekanta ikoniska formuleringar fran det kalla
krigets retorik, som har barkraft &nnu pa 2020-talet, &ven om man
kan héavda att den teknologiska utvecklingen bakom krigsindust-
rin har natt nya hojder.

Arendt konstaterar i inledningen av boken att krigsteknologins
utveckling har overskridit punkten diar destruktionsférmaégan
kan berittigas i en viapnat konflikt. Vi befinner oss i ett apokalyp-
tiskt schackparti mellan globala supermakter, som spelar enligt
principen om-nagondera-vinner-har-bada-forlorat:

“Spelets rationella’ syftemal dr att avskrdcka fran krig,
inte att segra, och rustningskapplopningen som inte
ldngre dr en forberedelse for krig kan nu enbart
motiveras med att den bdsta fredsgarantin dr en sa stark
avskrickningsfaktor som méjligt.””

Forfattaren analyserar klarsynt hur véldshandlingarnas instru-
mentella medel-dandamal-logik riskerar att bli korrumperad nér
den tilldimpas pa manniskor - har kan nutidens Rysslands brutala
anfallskrig i Ukraina och civilbefolkningens 6de i Gaza-konflikten
tjdina som flagranta nutida exempel. De bada aktuella krigen
bygger pa tanken om det rattfardiga kriget som enbart ses ur den
starkare partens synvinkel.

Arendt raknar upp faktorerna bakom krigiska handlingar -
slumpen, simulationsprocedurer, regiatgérder och spelteorier —
som inte kan eliminera osdkerheten kring krigets utgang. Nagot
nedsldende konstaterar Arendt att ”...det hittills inte dykt upp
nagon ersittning for kriget som slutlig utslagsfaktor i de interna-
tionella relationerna.”

Utgadende fran Arendts beskrivningar om valdets natur gar det
att formulera tre pedagogiska tankebanor - ldr av tidigare genera-
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tioners kamp, forsta valdets narrativ och se pa konsekvenserna av
rattfardiga krig.

Lar av tidigare generationers kamp

Hannah Arendt beskriver den efterkrigstida generationens reak-
tioner efter andra varldskrigets ohyggliga valdsspiral som kulmi-
nerade med atombomberna i Hiroshima och Nagasaki 1945:

"Var unga generation dr den forsta som fatt vixa upp i
atombombens skugga. Erfarenheten av det kriminella
valdets infiltration i politiken har den fatt drva fran
fordldragenerationen: i skolor och universitet har den
fatt lisa om koncentrations- och forintelseliger, om
folkmord och tortyr, och om det massdédande av civila
som numera dr ofrankomligt i alla moderna militdra
operationer...// De ungas forsta reaktion var vimjelse
infor varje slag av vald, en nistan sjdalvklar anslutning
till icke-valdsmetoder och principer.”

Arendt fortsitter sitt resonemang med att denna spontana reak-
tion skapat framgéangar i form av medborgarrittsrorelsen i USA,
studentupproren och motstdndsrorelsen mot Vietnamkriget.
Samtidigt konstaterar hon lakoniskt i slutet av 1960-talet, efter
morden pa King och Kennedy: "Men det dr ingen hemlighet att
férhallandena har férédndrats sedan dess, att icke-valdsprinciper-
nas anhéngare befinner sig pa defensiven.//Det ar bara naturligt
att den unga generationen lever i en starkare kinsla av domedags-
hotet 4n de som natt ver trettiodren.”

Forfattaren citerar den amerikanska sociologen C. Wright Mills
som skrivit: "All politik dr en kamp om makten; maktens yttersta
form ar vald.” I den efterkrigstida generationen kunde man 4nda i
de vistliga demokratierna uppleva en stark social motreaktion
mot valdet i form av civilsamhillets engagemang i fredsfragan,
mot rasismen i USA, flower power-hippierdrelsens protestsanger,
Okad fokusering pa tredje virlden, dess avkolonisering och global
miljoforstoring.

Forsta valdets narrativ

Hannah Arendt ger sig i kast med att forklara valdets narrativ
genom att koppla ihop valdsbegreppet med ofta forekommande
synonymer - makt, styrka, kraft, auktoritet och terror. Hir férso-
ker filosofen klargora begreppens inbdrdes relationer:
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Makt ar inte bara en enskild ménniskans handling, utan det
handlar om ett samférstand som skapas av en social grupp.

Styrka ar en individuell karaktirsegenskap som blir markbar i
forhallande till andra.

Kraft 4r en synonym till vald som tvangsmedel, men borde
enligt Arendt endast anvindas strikt terminologiskt i form av
krafter frigjorda fran fysiska eller sociala fenomen t.ex. natur-
krafter.

Auktoritet betyder myndighet och &r en beteckning som ofta
missbrukas som synonymt till ordet “auktoritir”, men borde
hellre férknippas med personlig auktoritet i relationer och inom
institutioner.

Vald &r instrumentellt till sin karaktéir. Enligt Arendt star det
nédra styrkan "eftersom valdets redskap i likhet med andra verktyg
konstrueras och brukas i syfte att mangdubbla den naturliga
minskliga styrkan”.

Terror betyder skriackvilde som inte &dr lika med vald. Terrorn
dr "snarare den form av styrelse som utbildas nér valdet bestar
efter att ha forintat all makt, och behéller full kontroll.” Enligt
Arendt ar terrorns effektivitet helt beroende av en upplésning av
oppositionsgrupper, en social atomisering.”

Under det kalla kriget tidsalder (1945-1991) var vérlden tudelad
genom USA-allierade lander i vidst och Sovjetunionens allierade
fraimst i Osteuropa. D4 talade man allmint om den militira upp-
rustningen som en valdsspiral, en terrorbalans mellan vist och
Ost. Under det kalla krigets istid var de politiska blocken i Europa
frusna, samtidigt som man rustade upp sin kidrnvapenarsenal pa
bada sidorna om jarnridan. Hannah Arendts bok skall lasas i detta
sammanhang som en wake-up-call for civilsamhaéllets engage-
mang i fredsfragan under 1970- och 1980-talen...

Med utgdngspunkt i Hannah Arendts tankar om valdets narrativ
gar det att hénvisa till den kinda fredsforskaren Johan Galtungs
begrepp personligt vald och strukturellt vald dar det personliga
valdet direkt dr synligt, medan det strukturella valdet ar indirekt
och systemiskt.”

Har kan man tdnka att det personliga valdet ocks& kan vara i
form av hjarntvitt, mobbning och andra former av psykiskt vald.
Det strukturella valdet syns genom konsekvenserna: sociala oratt-
visor, polarisering, vidgade socioekonomiska klyftor. I dagens
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vérld ar den storsta utmaningen de av ménniskan skapade klimat-
féorandringarna - klimatkrisen ar en forsta rangens fredsfraga.

Se pa konsekvenserna av rittfirdiga krig
Teorin om det rattfardiga kriget (Just War Theory, JWT) har fun-
nits sedan anno dazumal, och visar dirmed pa behovet av stindig
etisk reflektion kring moraliska handlingar i krig och fred. Redan
de gamla grekerna Platon och Aristoteles, som kopplade krigfo-
ring till att skapa rattvisa, visar att JWT har antika anor. Kyrkofa-
dern Augustinus utvecklade konceptet vidare genom tanken om
jus ad bellum, alltsd nér det finns ratta orsaker att starta ett ratt-
fardigt krig. Till helheten hor ocksé en annan princip, jus in bello
som handlar om de rattfirdiga metoderna att féra krig.
Inspirerad av Hannah Arendts idéer om vald har forskaren
Andrea Ellner i en firsk publikation™ behandlat teorin om det
rattfardiga kriget. Ellner citerar texter som ifragaséatter valdsbe-
greppets anvindning som icke-lineért, reproduktivt och destruk-
tivt. Vald foder vald - ddrmed kan man tala om det kontinuerliga
valdet som frodas framfor allt som socialt och kulturellt vald dér
de visuella effekterna blir alltmer dominerande:

“Valdets kraft och mening kommer ur dess sociala och
kulturella dimensioner. Om man enbart fokuserar pa de
fysiska effekterna av tortyr/terror/vald missar man
podngen och fordandrar projektet till en klinisk, bildlig
eller artistisk exercis, som riskerar att degenerera till
teater eller valdspornografi...”

Hir kommer en varning for att det stdndiga mediala och visuella
krigsvaldet kan avtrubba vara sinnen och var férméga till empati,
kritisk analys och férmaga att forsta valdets langsiktiga trauman.
Som ett talande nordiskt exempel kan vi se pa Finlands tre krig
under 1900-talet. Finlands inb6rdeskrig (1918), vinter- och fort-
sattningskrig (1939-40, 1941-44) har sannerligen satt sina djupa
spar over flera generationer.
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Essa 5:Vem kan jag lita pa - om
tillit, hatprat och hybridkrig

Den svenska tillitsforskaren Lars Svedberg har tillsammans med
sina kolleger identifierat tre former av tillit:

- generell tillit - allmén tillit till de flesta mé&nniskor.
- partikular tillit - tilliten till den man kénner; familjen,
vanner, bekanta.

- lokalsamhallestillit - den sociala tilliten i
lokalsamhallet.®*

Enligt de svenska forskarna och nya barometerundersékningar
sjunker tilliten i Sverige, med stora lokala variationer och ¢kade
klyftor mellan stider och landsbygd. En av manga férklaringar
kan vara gingkriminaliteten, som ir ett vixande hot mot bade
samhaillsfreden och sinnesfriden.

Fragan om tillit 4r central nér vi talar om fredsfostran som en
hybrid av samhillsfred och sinnesfrid. Vi vuxna ar forebilder - pa
gott och ont. I ménga sammanhang patalas det att vi vuxna som
fostrare av barn och unga skall skapa trygga ramar, vara niarva-
rande och vara goda férebilder. Tillit skapas av kérleksfull
omvardnad, gemensamt delad tid och uthéalliga, trygga relationer.
Den harmoniska bilden utmanas av en fraga:

Varfér mar allt fler barn, unga och vuxna daligt i vara relativt
sett trygga nordiska samhdllen?

Ett av svaren kan s6kas i barns och ungas brist pa anknytning till
omvarlden. Psykologisk forskning anvander begreppet epistemisk
tillit:

Epistemisk tillit (eng. epistemic trust) handlar i vidare mening
om ménniskans anknytning till virlden och hennes fortroende for
olika kunskapskillor vilken som, till exempel for vad som péstés i
tidningar, radio, TV och pa sociala medier. Motsatsen ar episte-
misk misstro (eng: epistemic mistrust), misstro mot vad som
pastas av nagon eller i en framstillning. Barn och ungdomar med
anknytningsproblem kan hamna i en attityd av epistemisk misstro
som Overgar i allman misstro till vuxenvarlden.%
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Psykoterapeuten Maria Wiwe har skrivit boken Vi maste prata
om epistemisk tillit — mentalisering och palitliga relationer dar
hon tar avstamp i psykoterapins praktik och fortroendet mellan
klienten och terapeuten. Terapeuten maéste forst bemdta den
andra som en nirvarande och trygg ménniska och inte direkt
hoppa in i yrkesrollen. Fortroendet som byggs upp leder till posi-
tiva resultat for klienten genom att terapeuten sedan kan anvinda
sin kunskapsarsenal till fullo.”

Har dr det moijligt att dra en parallell till fredsfostran - foridldrar,
andra medfostrare, lirare och pedagoger har samma uppdrag som
terapeuten i ssammanhanget ovan. Vi kdnner redan till vilka effek-
ter sociala medier har pa barn och unga, men dven pa vuxna, néar
det giller sjilvkénsla, identitet och sociala relationer.

En gemensam utmaning for att kunna skapa starkare social och
epistemisk tillit 4r den utbredda ensamheten som férekommer i
alla aldrarivara nordiska s kallad valfardssamhaillen. Ensamhet,
isolering och minskande tillit kan vara en grogrund bade for psy-
kiska ohilsa och 6kad misstro nir det giller anknytningen till
omvirlden.

Politikern och psykologen Pekka Sauri har i sin bok om sinnes-
frid i en orolig virld hinvisat till ett populédrt radioprogram i Fin-
land, kallat Yélinjalla (Nattlinjen) ddr han i en direktsindning
varje vecka under 16 ar lyssnat p&d ensamma och utsatta ménni-
skors kriser och overlevnadskamp nér det giller psykosocial
ohilsa. Programmet fungerade som kamratstdd for otaliga finlin-
dare, som kunde identifiera sig med och fa trost av de spontana
samtal som pagick pa radion en natt i veckan. Sauri har skrivit en
handbok for 6verlevare med grundldggande levnadsrad pa ett 1att-
last sprak:

1. Vérlden byggs genom att tala, forhandla och komma
Overens. Darfor 16nar det sig att lira sig tala, forhandla
och komma 6verens.

2. Det lonar sig att halla sina 6verenskommelser, om de
bryts leder det till problem och olycka.

3. Man bor behandla andra ménniskor i stort sett sdsom
man Onskar sig sjalv bli behandlad. Om man inte gor det
dr man oréttvis och feg.
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4. TIallasituationer erbjuds det alternativ som man kan och
bor vilja emellan. Andra alternativ finns inte utéver de
som redan erbjuds.

5. Man skall inte vara alltfor 1angsam i att vilja.
Méinniskan behdver méal som hon kan stridva mot. Om
hon inte har mal finns ingen framtid.

7. Livet ir kortare dn du tror, och det 16nar sig inte att
trassla till det med onddigt strul.

8. Detlonar sig att studera.

9. Ingen ar ensam med sina problem. Det finns alltid en
annan som ar eller har varit i samma situation. Att tala
med en sddan person hijilper i allménhet.”

Hatprat som orattvis kommunikation

Ensamhet och psykisk ohélsa kan dven leda marginaliserade mén-
niskor in pé farliga vigar. Har kan vi fortsitta med f6ljande utma-
ning:

Varfor har hatprat fatt 6kat utrymme i den offentliga diskussio-
nen?

Den finska teologen Risto Saarinen vid Helsingfors universitet
har skrivit en insiktsfull essd om hatprat som moraliskt feno-
men.” Fenomenet dr inte nytt och det kan hirledas langt bakat i
historien. En allmén definition pa hatprat dr ”"sddana sprakliga
och symboliska uttryck vars mening ar att rikta forakt eller hat
mot vissa individer och befolkningsgrupper.”™

Hatprat finns nimnt i Finlands strafflag, speciellt i samband
med hets mot folkgrupp och brott mot trosfriden - den senare
avskaffades i Sverige ar 1970, vilket under senare ar har vickt
intensiv debatt i samband med Muhammed-karikatyrer i Dan-
mark och Koranbrénningar i Sverige. I den samtida debatten speg-
las strafflagens paragrafer speciellt i forhallande till olika tolk-
ningar av yttrandefriheten och populistiska uttryck som utmanar
granserna.

Styrkan i Saarinens essd dr att han bygger upp en sorts moralisk
viarmematare for hatprat i form av en glidande skala med f6ljande
retoriska begrepp i riktning mot allt vildsammare sprakbruk:
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« moraliskt rattfardigad kritik -
+ vécka misstro -

+ sprida misstro -

- svartmalning -

«  kriminaliserat hatprat™

For att ytterligare klargora det moraliska resonemanget utvecklar
Saarinen ett schema for rattvis och oréttvis argumentation i den
offentliga diskussionen:

Negativ Neutral Positiv Malsattning
Réttvis rejal kritik beskrivande uppmuntrande | gemensam
argumentation sanning
Orattvis svartmélande, | likgiltighet, anpassning, motstdndarens
argumentation | misstro dsidosattande | instéllsamhet | forlust, de
egnas vinst

Det kan vara svart att generalisera Saarinens moraliska virme-
maitare och retoriska indelning till alla ssammanhang, men héir
finns vildigt manga anknytningar till den aktuella samhéllsde-
batten och ett seridst forsék att beskriva ett moénster fér hur
offentliga debatter stindigt hotar att spara ut. Hir sker ocksé en
koppling till fake news, deep fake och annan desinformation
kopplad till hybridkrig, politiska val och férhandlingar.
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Studiematerial 1: Hur kan ideella
foreningar integrera
fredsfostran?

Har kommer ett buffébord dukat med sju olika learning-by-doing-
koncept med ambition att integrera fredsfostran i féreningsverk-
samhet genom konkreta exempel och utbildningar:

BEREDSKAPEN - civil och demokratisk beredskap
MOTESPLATSEN - trygga och inkluderande rum
LAGERELDEN - likvirdig gemenskap
FILANTROPEN - stodaktioner for krigsdrabbade
RETREATEN - flykt, sinnesfrid och stillhet
HUSTAVLAN - vett & etikett

FREDSMAKLAREN - konfliktlésning i vardagen

BEREDSKAPEN

-civil och demokratisk beredskap

I Sverige pagar en aktuell diskussion om hur landet skall skota
totalforsvaret under kristider. Diskussionen har tagit fart i och
med Rysslands anfallskrig i Ukraina, vilket ledde till Finlands och
Sveriges NATO-medlemskap. Totalférsvaret bestar av det militéra
och det civila forsvaret enligt féljande indelning:

Det militdra forsvaret bestar av Forsvarsmaktens
stridskrafter - armén, flygvapnet, marinen och
hemvirnet.

Det civila forsvaret bestar av statliga myndigheter,
kommuner, lansstyrelser, regioner, foretag,
arbetsmarknadsorganisationer, frivilligorganisationer
och trossamfund.™

I den demokratiska beredskapen ingar att skydda demokratin som
ett centralt element, det vill siga demokratins kdrna i form av ytt-
randefrihet, rattssikerhet och maéanskliga fri- och rattigheter.
Samtidigt ar det ytterst viktigt att skydda medborgarnas liv och
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hilsa, miljé och ekonomiska vdrden, nationens grinser och sam-
hallets funktionalitet.

Svenska Lottakaren — demokratisk beredskap

Svenska Lottakaren har utvecklat ett studiematerial fér demokra-
tisk beredskap som passar i skolor, féreningar och organisationer,
vilket gor att materialet passar bra for fredsfostran i civilsamhél-
let.”? Materialet utgar fran fem tematiska helheter:

- Mainskliga riattigheter och barnkonventionen.
- Kallkritik och politik.

« Utdva demokratiiskola och samhille.

«  Att forsvara demokratin.

« Viarderingar.

Ett intressant material med temat Fred och demokrati finns i form
av Lottapodden, som innehéller tankar om fred och demokrati.” I
podden finns nastan 200 poddavsnitt som lyfter fram hur fred och
demokrati ir starkt sammankopplade genom allas delaktighet och
ansvar. Har kommer ett avsnitt om Modern krismat, dar folkhog-
skolldraren Hugo Malm fran Holma Folkhogskola ger olika tips pa
modern matberedskap: https:/www.svenskalottakaren.se/lot-

tapodden

Krisberedskap i Finland

- forsorjning och krisutbildning

Forsorjningsberedskap i Finland innebér beredskap for eventuella
kriser, storningar och kontinuitetshantering genom att siker-
stélla vitala funktioner s att samhéllet, niringslivet och befolk-
ningen kan leva tryggt i sin vardag.”

Myndigheters och organisationers beredskapsrekommendation
for privathushall ar minst tre dygn eller 72 timmar. Alla medbor-
gare i Finland rekommenderas att delta i utbildningen 72 timmar
som ger alla konkret information om beredskap att klara sig i tre
dygn (72 h) i en stérningssituation.” Ridddningsbranschens Cen-
tralorganisation i Finland (SPEK) ordnar utbildningen 72 timmar
som onlinekurs, dir man kan utbilda sig till instruktér som jobbar
t.ex. med lokala och regionala féreningar.”

Raddningsinsitutet (Pelastusopisto) i Kuopio erbjuder bered-
skapsutbildning som bygger upp och stirker samhillets civila
beredskap: "Civil beredskap innebar ett omfattande tryggande av
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medborgarna mot olika sékerhetshot. Civil beredskap omfattar
olika aktorer i samhéllet, och kiirnan i den ar gransoéverskridande
verksamhet och samarbete mellan myndigheter, dven nir det
giller beredskap infor nya typer av hot.”"”

Aven om beredskapsutbildningen riktar sig frimst till den
offentliga forvaltningen pa lokal, regional och central niva, ar det
nyttigt att inom foreningar att kdnna till beredskapsutbildning-
ens innehall, som handlar bland annat om samhallets sikerhets-
strategier, lokala risk- och hotbedémningar, krisledning och kom-
munikation.”

Forsvarsutbildningsféreningen (MPK) dr en riksomfattande
organisation (grundad 1993) som ger medborgarna 6kade fardig-
heter att bemistra vardagens faror och stérningssituationer.” Fér-
eningen samarbetar med myndigheter och frivilliga organisatio-
ner som verkar inom sdkerhet, utbildning och information.
Svensk- eller tvasprakiga medlemsforeningar ar bl.a. Kadettkaren
rf, Kvinnornas Beredskapsférbund rf, Nylands Brigads Gille rf,
Reservistférbundet rf och Finlands Jagarférbund rf.

MPK:s frivilliga forsvarsutbildningar har blivit omattligt popu-
lara under de senaste aren, da den geopolitiska situationen har
foriandrats i och med Rysslands anfallskrig i Ukraina. Speciellt
populéra har utbildningarna varit inom Naisten Valmiusliitto (sv.
Kvinnornas Beredskapsférbund) som dven har en finlandssvensk
representant fran Finlands svenska Marthaférbund i styrelsen.
Bland den breda paletten av populdra beredskapsutbildningar kan
namnas Psykisk kristalighet, Informations-paverkan, Cybersiker-
het, Att overleva i terringem och Verksamhet i valdsamma
extremsituationer.”

MOTESPLATSEN
-trygga och inkluderande rum
P4 den mycket matnyttiga finska webbsidan Likabehandling.fi
finns tydliga anvisningar for ett tryggt rum, hir med exempel fran
Dansens Hus i Helsingfors:

Respektera andra personers fysiska och psykiska tillstand.
Du kan inte veta en annan persons granser utan att fraga. Fraga
alltsd innan du till exempel ror en annan person. Lyssna och dndra
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ditt beteende, om nagon meddelar dig att ditt beteende gér dem
obekvidma.

Respektera alla, gor inte nagra antaganden. Gor inte anta-
ganden om nagons sexualitet, kon, nationalitet, etnicitet, religion,
virderingar, socioekonomiska bakgrund, funktionsférmaga eller
hilsa. Respektera pronomen och namn. Var medveten om dina
egna privilegier.

Ingen kroppsdiskriminering. Kommentera inte andras krop-
par. Undvik ocksd kommentarer om andras matportioner och
dtande.

Respektera andras asikter, forestidllningar, erfarenheter
och avvikande synpunkter. Hana, férnedra eller frys inte ut
nagon och forldjliga inte ndgon genom det du siger, genom ditt
beteende eller genom dina handlingar.

Ta ansvar for dina handlingar och ditt beteende. Var medve-
ten om att dina handlingar paverkar andra ménniskor a&ven om du
har goda avsikter.

Ge plats. Forsok se till att alla har mojlighet att delta i diskussio-
nen. KoOr inte 6ver andras asikter och 1at andra prata. Respektera
ocksé andras privatliv och behandla kidnsliga &mnen med respekt.

Ingripitrakasserier ocksd nir du bevittnar sddana och fraga den
som blivit trakasserad om hen vill ha hjilp eller st6d. Var inte bara
en utomstiende betraktare.”

LAGERELDEN

-likvardig gemenskap

Lagerelden ar en kraftfull sinnebild éver likvirdig gemenskap dér
maéanniskor samlas kring en virmande brasa ute i den fria naturen.
Pa vilket sitt blir gemenskapen likvardig? Kanske det har att géra
med den 6ppna, inbjudande och naturliga miljon, som i bista fall
inbjuder till att stanna upp, kidnna stillheten som 6ppnar for sin-
nesfrid, ro och kamratlig gemenskap.

Ett exempel ir finska scouternas Ledareldar (fi. Johtajatulet)
som ordnas i form av en Dialogpaus™ mitt i en skog i naturparken
Evoisi Finland - evenemanget marknadsfdrs som vérldens storsta
dialogevenemang. I Ledareldar har Finlands president Alexander
Stubb varit en aktiv medverkande redan fore han blev vald till pre-
sident. Ar 2023 kom 3300 deltagare till Ledareldarna med temat
FRED utgdende fran féljande fragor:”
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« Vad allt betyder fred - i det egna sinnet, de egna
gemenskaperna, hela virlden?

« Vilka tankar och handlingar beframjar fred, och vilka
underblaser konflikter?

- Arbestiende fred moijlig?

« Hur kan jag sjdlv uppleva frid mitt i allt?

De fyra fragorna fran Ligereld-exemplet kan med férdel tillampas
dven av andra ideella féreningar och organisationer &n scoutrérel-
sen. Nar man planerar en fysisk lagereld féor mindre eller storre
grupper, ar det givetvis viktigt att f6lja sdkerhetsforeskrifter fér
uteprogram i naturen enligt allemansritten och myndigheternas
anvisningar.”

Lagerelden kan ocksa tillimpas inomhus genom att samlas i
halvcirkel kring en virmande brasa i ett utrymme med kakelugn,
ellericirkeliett métesutrymme med nagot blickfang i mitten - ett
blomsterarrangemang fungerar utmérkt hér. Det ar ingen slump
att cirkeln fungerar som en demokratisk formation, eftersom alla
kan se varandra i 6gonen som ett tecken pa likvirdig gemenskap.

Virtuella ligereldar kan man testa pa - erfarenheten talar for att
de lyckas battre om gruppen har tréaffats tidigare, vilket kan fun-
gera bra i féoreningsverksamhet diar medlemmarna kédnner var-
andra.

FILANTROPEN
-stodaktioner for krigsdrabbade
Foreningarnas stodaktioner foér krigsdrabbade har under de
senaste decennierna kanaliserats till kinda medborgarorganisa-
tioner med gott rykte och starkt varumairke - har kan vi nimna
Amnesty, Roda Korset, Kyrkans Utlandshjilp, Lakare utan granser
och Forenta Nationernas organisationer. De hir organisationerna
vill inte bara fa medel till krisdrabbade omraden och befolknings-
grupper, utan ocksa fungera som kanaler fér vara virderingar och
uttryck for solidaritet utanfér den egna filterbubblan. Eftersom
organisationerna ir kdnda for de flesta, s dr de ldtta att stoda
genom insamlade medel fran till exempel féreningens arsjubiléer.
I stillet for de kinda medborgarorganisationerna lyfts hir upp
mindre aktioner och initiativ med koppling till det brinnande och
sméartsamma Kkriget i Ukraina. Rysslands anfallskrig i Ukraina
gjorde att kriget kom in pa bara skinnet hos oss som bor i Norden.
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Det ledde till en tsunamivag av stddaktioner for Ukraina - hér
kommer en rad innovativa exempel:

KARAVANEN TILL UKRAINA &r en medborgaraktion som star-
tades av den finlandssvenska journalisten Magnus Londén i bérjan
av ar 2023. Nagra manader senare registrerades féoreningen med
samma namn. Devisen dr: Vi ska kimpa sa lange Ukraina kimpar.
Loftet 4r O euro i administrationskostnader, allt gérs genom frivil-
ligarbete, full transparens och uppféljning. Den ukrainska samar-
betsparten #r Initiative E+.°

HELPUKRAINA har en svensk webbsida med uppmuntrande ini-
tiativ - bland annat pensionérer i Lysekil som 6ppnar en butik dar

5

allt r gratis for ukrainare, boende for ukrainska barnfamiljer, fri-
villiga sjukskoterskor som gor hilsokontroller och lingvisten som
lir nyanldnda ukrainare svenska.”

KALYNA ir en forening i Osterbotten fér ukrainare som anlint
till regionen. Ordet Kalyna ar en viktig nationell symbol for det
ukrainska folket och symboliserar moderskap och barn i moder-
landet Ukraina. Kalyna kallas ocksa tradet dir roda bar symbolise-
rar mod hos folk som har spillt blod fér sitt moderland i strid med
fiender. Lokala och regionala foreningar i Osterbotten kan enligt
win-win-principen samarbeta med Kalyna och samtidigt bidra till
lyckad integration at badda héllen.”

UKRAINSKA ALLIANSEN I SVERIGE ir en paraplyverksamhet
for 12 olika féreningar och bildades redan i September 2009. Alli-
ansen samarbetar med folkbildande aktiviteter genom Arbetarnas
Bildningsférbund (ABF) och man forverkligar bland annat utbild-
ningsdagar och foreldsningar for medlemsféreningarna, utveck-
lar kulturaktiviteter mellan Ukraina och Sverige, motverkar for-
domar mellan svenskarna och invandrare och verkar for ett
jamstéllt samhaille dir invandrarkvinnornas kompetens tas till-
vara. https://uais.se

UKR-FOLK ar Sunderby folkhodgskolas innovativa projekt som
vill stdrka civilsamhillet i Ukraina genom folkbildning. Pedago-
ger och personer som arbetar med ungdomar och unga vuxna i
Ukraina kommer att fa ta del av svenska folkhdgskolors verksam-
het genom workshops pa olika teman och genom att jobbskugga
hos sex olika folkhégskolor i Sverige.

Sunderby folkhogskola i Sverige &ar projektigare och de
ukrainska samarbetspartnerna ar Ukrainian Bildung Network


https://uais.se
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(UBN) som bland annat arbetar for starkt vuxenutbildning och for
att etablera ett natverk for ukrainska folkhdgskolor och Ukrai-
nian Leadership Academy (ULA) som arbetar med ungdomar och
ledarskap.

En av de ukrainska folkhdgskolorna - Vovchok - dr aktivt med i
UKR-FOLK-projektet med de svenska folkhoégskolorna. Vovchok
tar emot donationer frén alla privatpersoner, féoreningar och orga-
nisationer som vill hjidlpa till att bygga upp ett fredligt Ukraina
med folkbildning redan nu, mitt under brinnande krig. Ideella
foreningar i Norden kan aktivera sig och bygga upp civilsamhallet
i Ukraina och ge pedagogerna och deltagarna hopp om en bittre
framtid!”

RETREATEN

- flykt, sinnesfrid och stillhet

Det engelska ordet retreat harstammar fran militir terminologi,
dér trupper som pé slagfialtet hamnat i underlage flyr faltet genom
att retirera fran sina positioner. Det svenska ordet retritt beskri-
ver samma sak; att dra sig undan, fly fran stridens hetta till ett lite
lugnare stélle for att inta nya forsvarspositioner. Denna betydelse
av retreat ir s langt fran sinnesfrid som man kan komma!

Alla som ldst Vdind Linnas roman Okdnd soldat eller sett fil-
merna, vet hur det finska fortsattningskrigets (1941-1944) drama-
turgi utvecklades fran framgangsrikt anfallskrig till blodig retréatt
- och hur de finska férsvararna heroiskt holl stdallningarna vid de
avgorande striderna.” Filmerna och boken ir perfekt diskussions-
material for fredsfostran genom folkbildning.

Retreaten har en mycket lang historia med kopplingar till mén-
niskans behov av att mitt i virldens larm och stress stanna upp,
dra sig tillbaka och soka sinnesfrid, stillhet och tystnad. I ett fore-
drag vid Kymmenedalens folkhdgskola i Fredrikshamn talade jag
om retreatens langa och korta historia genom att lyfta fram tyst-
nadens olika betydelser:

kontemplativ tystnad, som ir dialog via inre meditation,
fortryckande tystnad, som fortrycker manniskors frihet
och leder till tystnadskultur, enligt ett begrepp av
pedagogen Paulo Freire,

generativ tystnad, som hér ihop med skapande och
mangfald.”
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Tystnadsforskaren Outi Ampuja skriver i sin bok Hyvd hiljaisuus”
(sv. Den goda tystnaden) om en bred forskning om finldndarnas
installning till tystnad och stillhet. Hon indelar tystnaden i ett fyr-
falt med positiv/negativ tystnad och yttre/inre miljo, dar de olika
kombinationerna kommer fram pa ett pedagogiskt sitt:

meditativ tystnad ar en styrka i form av kontemplation
och djupa tankar,

angestfylld tystnad 4r en svaghet, som syns i form av
ensamhet, depression och ohélsa,

aterupplivande tystnad ger vilmaende genom att man
vistas ute i naturen,

hotande tystnad som stiandigt hotas av urbana
bullermiljéer och 6verstimulerande teknologi.

I Finland finns ett antal retreatgardar som erbjuder retreater med
olika innehall och format:

Pa finska sidan finns foreningen Hiljaisuuden Ystdvit (Tystna-
dens vénner) i Fredrikshamn i Kymmenedalens folkhoégskolas
utrymmen. Verksamheten &ar férankrad i den evangelisk-lut-
herska folkkyrkan och &r ekumenisk till sin natur genom anknyt-
ningen till kontemplativ praktik dnda fran fornkyrkans tid. Man
erbjuder retreater pa olika hall, allt fran Meditativ fotografering,
Stillhetens yoga, Ekologisk andlighet till Kantelespel- och Ruska-
retreater. Alla kan delta med 13g troskel.”

Retreatgarden Snoan nira Hango firar 50 ar av retreatverksam-
het - de facto var det en KFUK-férening med aktiva finlands-
svenska kvinnor som praktiserade sa kallad Stilla Stunder redan
pa 1950-talet. Snoan ar Finlands &dldsta retreatgard, som grunda-
des av Marga Ahlgvist och Marta Sohlberg och invigdes ar 1974.

Retreatgarden omfattar ett delvis moderniserat torp fran 1800-
talet samt en gardsbyggnad med tolv gistrum och ett kapell.
Garden ar omgiven av fridfull natur, som ger goda mojligheter till
vila och rekreation. Férsamlingar, foreningar och andra grupper
kan boka retreatgarden for egen retreat. P4 Snoan kan man ocksa
halla moéten eller planeringsdagar for mindre grupper.®?

I foreningar och organisationer kan det vara hilsosamt att ana-
lysera moétesplatserna; dr de trygga om inbjuder de till dialog? Ofta
kan ett byte av moétesplats och -miljo stimulera deltagarna att
tdnka mer kreativt. I en stillsam miljo finns det ocksa tid for
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samtal och méijlighet till koncentrerad nérvaro, nagot som har
blivit en bristvara i dagens hektiska livsrytm.

Under senare tid har retreat-begreppet generaliserats, och
numera kan styrelser, arbetsgrupper och team dra sig tillbaka pa
“retreat” pa olika hall for att kunna fokusera pa viktiga fragor
utan stress och distraktioner. Det viktiga hir ar att man lagger
stor vikt vid val av plats - ir det ett stokigt hotell i en storstad, en
kursgard p& en mindre ort, en spa-anliggning med skona well-
ness-behandlingar eller ett enkelt torp vid en naturskén skogs-
glanta?

HUSTAVLAN
-vett & etikett
En hustavla for foreningar betyder i praktiken att man i den kon-
kreta verksamheten gér upp moijligast tydliga, trygga och transpa-
renta spelregler som géller alla berdrda - fortroendevalda, med-
lemmar och deltagare i sma och stora evenemang. Vett och etikett
ar etisk fredsfostran pa griasrotsniva, inte bara vackra principer
som gloms eller finns enbart i skrivna dokument.

Har kommer ett exempel pa vett och etikett for ideella fore-
ningar och organisationer:

Uppforandekod inom Svenska Freds- och Skiljedomsforeningen
Foreningen har gjort upp en uppférandekod, som géller styrelsen,
anstillda, praktikanter, lokalféreningar, aktiva medlemmar och
volontérer utifran féreningens idéprogram: "Alla som represente-
rar organisationen ska ta del av uppférandekoden. Nar du repre-
senterar Svenska Freds gor du alltid det utifran idéprogrammet
och vAr vision om hur en fredligare virld bist uppnas.””

Har giller det att leva som man lar enligt uppférandekodens
etiska riktlinjer:

« Behandla alla med respekt och virdighet.

«  Taaktivt avstdnd fran sexuellt utnyttjande och
exploatering.

«  Motverka alla former av korruption.

« Alkohol eller andra berusningsmedel bekostas inte.

+  Folj Svenska Freds avtal och styrdokument.

«  Missbruka inte din fortroendestillning.

+ Hantera information med diskretion och gott omddme.
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« Téank pa att du representerar Svenska Freds.

- Folj Svenska Freds sikerhetsforeskrifter.

- Forvalta vara resurser ansvarsfullt.

- Tahinsyn till miljén och gér medvetna inkép.”

Uppforandekodens riktlinjer kan med férdel kopieras och delas
inom andra féreningar och organisationer, naturligtvis skraddar-
sydda enligt foreningens egna stadgar, viarderingar och verksam-
hetsmal.

FREDSMAKLAREN

-konfliktlésning i vardagen

Hér bjuds det pé tre idéer fér hur féreningar, organisationer,
skolor och lirande grupper kan integrera temat konfliktlosning i
vardagen i sin verksamhet:

Idé 1: Bjud in en fredsbevarare som varit pa uppdrag ute i
virlden.

Finlands Fredsbevararforbund ir en forening som samlar i en och
samma organisation alla finldandare som har tjanstgjort i fredsbe-
varande uppdrag och krishanteringsuppgifter. Férbundets inter-
nationella samarbete har traditionellt fokuserat pa nordiskt sam-
arbete sedan slutet av 1960-talet och satsar mycket pa kamratstod
och erfarenhetsexpertis:

"EN KAMRAT LAMNAS ALDRIG EFTER. (fi. Kaveria ei
jatetd) Fredsbevararveteraner har for kamratstodet
antagit idén om den princip som redan betydde allt for
veteraner fran vara krig. Vi har inte uppfunnit denna
sjdlva. Darav vill inte ataga oss dran for detta.// Som
fredsbevarare har vi erbjudits mojlighet att vidga var
vdrldsbild. Vi har dessvirre sett och upplevt vad krig gor;
hur meningslést krig dr och att krig aldrig har vinnare.”
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I kriser och konflikter ar det viktigt hur parterna kommunicerar
kring krisen. Den finlandssvenska veteranen i fredsbevarande
krisarbete, kommunikationskonsulten Elli Flén har flitigt forelast
inom foéreningar och olika organisationer om sina erfarenheter
fran uppdrag ute i virlden och krissituationer pa niarmare hall.
Under en foreldsning i kriskommunikation gav Elli Flén f6ljande
rad till finlandssvenska ideella féreningar och organisationer om
temat Nar krisen dr ett faktum:

« Agera snabbt: sociala medier har snabbat upp processen.
Daliga nyheter blir inte battre med tiden. Vanta inte med
all fakta. Kommunicera det du vet och lova aterkomma.

« Taansvar: erkinn. Inse faktum. Skyll inte pa andra. Ta
krisen pa allvar. Be om ursékt vid behov.

« Taansvar: atgdrda problemet. I kriser behovs starkt
ledarskap. Atgirda problemet som orsakade krisen.

« Var arlig: Ljug aldrig. Morka inte. Om du siger A, maste
du sédga B.

+ Visarespekt: Respektera de som lider av skadan. Visa
medmaénsklighet. Informera berdrda sjalv. Var 6dmjuk.

- Forstd media: Kdinn mediernas arbetssitt. Forsta
journalistens jobb och behov. Vad som &n hénder, var
alltid artig och ha en saklig ton i kommunikationen.”

Idé 2: Ordna en bokcirkel om kriser och konflikter - lis bade
fack- och skonlitteratur.

Om man i en férening eller grupp vill 1ara sig mer om bakgrunden
till att ett land &r i krig - vi kan héir ta som exempel Ryssland och
Ukraina - dr det viktigt att forsta landets historia, kultur och geo-
grafi. Att det ursprungliga Ryssland uppstod pa 1000-talet med
Kiev som ett centrum har i nuvarande president Putins tolkning
anviant som ett argument for att invadera Ukraina. Forfattaren
och 6versittaren Bengt Jangfelts bok Vi och dom beskriver péa ett
traffsdkert satt hur Ryssland som idé fortsdtter att bekriafta sig
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sjalv, och forklarar hur samma monster upprepar sig trots olika
regimer.”

Flera ukrainska forfattare har kommit ut med skonlitterdra
bocker om Rysslands anfallskrig i Ukraina — hir ett exempel pa en
dikt av Oksana Zabujko som hon skrev i februari 2022, precis da
det ryska bombardemanget inleddes:

“Djurens irrationella, oemotstandliga, reflexmdssiga
behov i farans stund:

Hewm! Hewm till grytet, till grottan, till skyddet, till de egna
trycka ihop sig med dem, smilta samman med den egna
flockens virme,

griva sig ned djupt, med tassarna 6ver huvudet...
Fastidn bomberna faller 6ver grytet.

Det dr hir all identitet tar sin bérjan.

For individen dr den alltid ett sikerhetsbdlte,

dven om den inte ger nagot nytt skydd i den radande
situationen.

Aven om ndgon har forklarat krig mot den.

Aven om det dr ett forintelsekrig.””

Oksana Zabuzjko: Den ldngsta av resor. (2022)

For att ordna en bokcirkel kan finlandssvenska foreningar samar-
beta med det lokala biblioteket fér utrymmen och séka bidrag fran
SFV: https://sfv.fi/sv/studiecentralen/cirkelbidrag/

Idé 3: Utveckla foreningens etiska kompetens att forebygga
konflikter i styrelsens arbete.

Gora skillnad - handbok for fértroendevalda ar en handbok utgi-
ven av Forsamlingsforbundet for att utbilda fértroendevalda. Den
evangelisk-lutherska kyrkan pa svenska i Finland hari éver 100 ar
haft ett eget stift: Borga stift. Man méter manga utmaningar i sam-
tiden - bland annat sjunkande medlemsantal, mindre skatteintak-
ter, teologiska konflikter och strukturella fordndringar.

Utbildningsmaterialet kommer med manga rad och tips for
goda méten och etiska riktlinjer for frivilligarbetet.

Siv Sandberg, som ir universitetslirare i offentlig férvaltning
vid Abo Akademi och fértroendevald i Abo svenska forsamling,
skriver om sex konstruktiva strategier fér fortroendevalda, som
behover fatta svara beslut och komma 6verens trots olika ideolo-
giska positioner:
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« Lar kdnna dina beslutsfattarkolleger.

« Tréna pa att forstd proportionerna i verksamheten och
konsekvensen av olika beslut. Be att fa utbildning i
fragan.

« Var noggrann med de formella procedurerna. Ju svarare
fragor, desto viktigare ar det att besluten foljer de
formella procedurerna.

- Hall fast vid arbetsfordelningen och rollspelet mellan
tjinstemin och fortroendevalda. Tjansteméinnen
bereder och de fortroendevalda fattar beslut.

- Lyssna pa opinionsyttringar, lis inséndare och syna
protestlistor som uppkommer infoér och efter beslut.
Men stéll alltid kontrollfragan: "Vem &ar det som inte
sdnt nagon skrivelse?”.

«  Bestdam dig for att vara en konstruktiv kraft. Ocksa
kyrkligt beslutfattande mar gott av mer kirlek, gladje,
frid, tdlamod, vénlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet
och sjilvbehirskning."”

I manga ideella organisationer ar tydlighet och handlingskraft
viktiga resurser ndr man skall utveckla verksamheten utan att
elda pa existerande spdnningar och konflikter i styrelsen och i
andra sammanhang. Det sista radet i dylika situationer ar speciellt
viardefullt med tanke pa fredsfostran - bestim dig for att vara en
konstruktiv kraft.
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Studiematerial 2: Forebilder och
fredsprofiler-

Hur blir man en férebild for fred och frid? Fredsfostran sker i var-
dagliga relationer dar det mesta hander bakom fasaderna och his-
torieskrivningens biografiska berittelser.

I en artikel i tidskriften Astra Nova skrev jag om skillnaden
mellan férebilder och idoler s& har:

”'Férebild’ betyder foredome, modell, monster, ideal. Jag
har en hemlagad definition: en modellerad prototyp av en
som gatt fore. Jag knadar fram mina husgudar som vore
de av lera. Samtidigt dr det svart att gora skulpturer av
sinnebilder - forebilder finns enbart i den man de
inkarneras i mitt liv. De levs fram, de dr nagot 6ver-
sinnligt som tar sin boning i mig. // Jag tror att var tid
har sammanblandat 'forebild' och 'idol' ; idoler dyrkar
man pa distans och imiterar pa ett ytplan, medan
forebilden kommer mycket ndrmare dn sa, inpa
skinnet.”102

Krig och forodelse har ofta 6vermakten. Ocksa fredstanken kan
d6, men den uppstar igen. Kanske darfor framstar forebildernas
budskap som sa tidlost, litet nog for en enda méanniska och stort
nog for en enda méansklighet. Har kommer en kort lista pa perso-
ner som inspirerat andra som fredsmaéklare, larare och férebilder
dven i folkbildande verksamheter:

Mohandas (Mahatma) Gandhi
Dag Hammarskjold

Helena Kekkonen

Rosa Parks

Martin Luther King

Vad har de att sdga dagens méinniska som hotas av cynismens och
likgiltighetens férbannelse?
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Gemensamt for personerna ér att de haft en personlig integritet
som integrerar yttre samhillsfred och inre sinnesfrid, vilket gjort
dem till forebilder och fredsprofiler for andra.

Experiment med sanningen - om Mahatma Gandhi
Mahatma Gandhi har skrivit en fascinerande sjdlvbiografi, som
han kallar “mina experiment med sanningen.” Hela hans tanke-
virld genomsyras av resonemang som &r experiment i den
meningen att de ar organiska delar, faser i den oavslutade process
som kallas for livet. Och bara den som vagar experimentera, kan
komma pa nya tankar, innovationer, infallsvinklar pa det redan
kidnda. Gandhis experiment har en kidrna, ndmligen etiken. Den
blir en sprangbrada niar man med facit i hand betraktar Gandhis
liv och gérning.

Mahatma Gandhi féddes i Indien den 2 oktober 1869, och levde
under det brittiska kolonialvdldet. Nir Gandhi studerade juridik i
England fascinerades han 6ver Bergspredikan och bekantade sig
med kristendomen déir. De erfarenheterna har lamnat spar i hans
tankar om icke-valdet som fredens metod.

Under en resa i Sydafrika fick Gandhi handgripligen erfara hur
det dr att leva som en foraktad indier i ett arrogant land. Han vag-
rades tilltrade till friséren, och fick inte aka tag i samma vagn som
vita. Efter att sjilv rakar ut for en rad férédmjukelser beslot
Gandhi att stanna i Sydafrika och kdmpa for de svartas rattighe-
ter. Hans juridiska kunskaper fran England kom val till pass; dess-
utom utarbetade han en egen strategi som gick ut pa att méta
aggressionerna med civil olydnad och disciplinerat passivt mot-
stdnd. Samma metod anvdnde Gandhi framgangsrikt nir han
ledde den indiska motstdndsrorelse som sedermera ledde till Indi-
ens sjalvstandighet.

Vad kan vi lira oss av Gandhi? Att med stoiskt lugn moéta alla
former av provokationer? Jag skulle vilja starta fran en annan
punkt: Kriav inte mer av andra 4n du kréaver av dig sjalv.

Gandhi ar ett utmaérkt exempel pad en minniska som utvecklat en
inre disciplin och integritet som bildar en skold mot hatets giftiga
pilar. Det 4r kanske inte populirt att tala om vikten av disciplin
och stranghet gentemot sig sjalv, men jag tror att vi diar kan finna
en nyckel till varfér Gandhi kunde bokstavligen rida ur stormen i
verkligt konfliktladdade situationer.
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Var finns dessa ledare idag, med samma moraliska ryggrad och
okuvliga civilkurage?

vagmirken - om Dag Hammarskjold

Det har det gatt 6ver 20 ar sedan de tragiska attackerna mot World
Trade Trade Center och 6vriga mal i USA. Bilderna av stortande
civila flygplan som dyker in i skyskraporna har for alltid etsat sig
fast pa vara niathinnor.

Den svenska FN-generalsekreteraren Dag Hammarskjold gick
ett liknande 6de till motes da hans flygplan stértade 6ver djung-
larna i Kongo den 18 september ar 1961. Parallellen blir inte
mindre av att hans efterlamnade dagboksanteckningar, publice-
rade i boken Vigmidrken, pejlar in stimningar och refektioner
som kan ge oss trost och tankegods i dagens globaliserade och
nypolariserade virld."”’

Vi kommer framst ihdg Dag Hammarskjold i egenskap av FN:s
generalsekreterare. Hans resoluta diplomati, forankrad i stark
pliktkénsla, seg envishet och intellektuell klarsyn ledde fort till
resultat inom varldorganisationen. Samtidigt gjorde den hektiska
livsstilen att Dags anteckningar blev en allt viktigare sikerhets-
ventil for honom, vid sidan av andlig lasning, speciellt Tomas a
Kempis De imitatione Christi (Om Kristi efterféljelse), en klassiker
fran 1400-talet.

Larjungaskap och sjdlvuppoffring blev tvd dominerande motiv i
Dag Hammarskjolds livsgiarning.

Hans anteckningar i Vigmdrken ar pa en gang djupt personliga
och djupt allméangiltiga. Varje minniska lever under speciella livs-
villkor under den levnadstid som &r just hennes, pa de platser dar
hon bor. And3 finns det ndgot som férenar oss i grunden, ungefir
sa som den svenska poeten Gunnar Ekel6f uttryckt att det som &r
botten idig ar botten dven i mig.

Hungern var en drivkraft for Hammarskjold, en sorts andlig
hemort som flyttade med honom pé alla hans resor kors och tvérs
over jordklotet. Hunger efter gemenskap i en personlig ensam-
hetskamp mitt i folkvimlet, hunger efter rattfirdighet mitt i de
politiska konflikthardar som skakade virlden under det kalla
kriget.
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Dag identifierade sig med tanken att ansvar krdver mod, beslut-
samhet och - offer. Vad sadg han framfor sig pé vigen till fred? Ett
nytt hotande tredje varldskrig? Eller ett tindrande tusenérsrike?

Egentligen &r Hammarskjolds idéviarld klarsynt och illusionslés.
Liksom hos Gandhi gar Hammarskjold fran det personliga till det
“politiska”; varje 6gonblick &r ett val da du bland stundens tusen-
tals mojligheter véljer det som star dig sjidlv ndrmast, som ar dig
sjalv.

Den innersta fattigdomen, bristen, lingtan &r ett kidrl som
vantar pa att fyllas. Nir varje méanniska bejakar sin kallelsevig
och vagar dlska - sig sjalv - d& férmar hon ocksa dlska sin med-
vandrare.

Dag Hammarskjold visar med énskvérd tydlighet att vigen till
fred inte borjar i hégljudda proklamationer, utan i att ménniskan
troget lyssnar inat och triget arbetar utéat.

Fredsingel med integritet
-om Helena Kekkonen

Fiender finns inte — det finns bara manniskor.

(Helena Kekkonen)

Helena Kekkonen ir en finsk pionjiar inom fredsfostran som fortja-
nar att lyftas fram dven inom Norden och globalt. Hon var aktiv
under efterkrigstiden efter andra varldskriget, och byggde upp
Finlands rykte som nationell och internationell aktér inom freds-
och utvecklingsarbete, fostran och folkbildning genom vida nét-
verk.

Intressant nog var Helena Kekkonen inte pedagog till utbild-
ningen: Hon blev diplomingenjér fran Tekniska hdgskolan,
licensiat och senare hedersdoktor (2007) utgaende fran sina starka
meriter. Trots en lovande forskarkarriir valde hon utbildningen
och folkbildningen, med start som “den revolutionédra rektorn”
vid Laboratorieskolan i Helsingfors, helt i enlighet med 1960-ta-
lets radikala tidsanda. Hon ville bland annat slopa vitsorden, den
harda konkurrensmentaliteten mellan studerande och i stéllet
poidngtera den sociala interaktionen.

Fran Laboratorieskolan kinde Kekkonen kallelsen att starta
med undervisning for fangar i fingelset i S6rnés. Dér tillampade
som en av de forsta i Finland Paulo Freires progressiva och frigo-
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rande pedagogik i fangelsemilj6erna under tidigt 1970-tal. For-
utom naturvetenskap borjade hon leda studiecirklar i kulturella
och samhailleliga &mnen med Freires pedagogik for 6gonen, vilket
ledde till konkreta positiva resultat hos fangarna:

”Studiecirklarna i fingelset blev till Kekkonens forvaning en
framgang - helt enligt Freires beskrivningar. Det likvirdiga sam-
talet, som &r ryggraden i Freires undervisning, stirkte faingarnas
sjalvkinsla och utvecklade samtidigt deras samhélleliga medve-
tenhet. De inspirerades av litteratur och konst, hittade den egna
rosten och de egna kreativa uttrycken. De larde sig att bakgrunden
till de personliga problemen och tragedierna ofta var samhalleliga
missférhallanden, som férpassade ménniskor med tvang in i
livets sprickor. De borjade betrakta den egna livshistorien och det
omgivande samhillet med ny kritisk medvetenhet.”™

Helena Kekkonen jobbade som generalsekreterare for den finska
folkbildningens samrad Samverkande Bildningsorganisationerna
(SBO, pa finska VSY)!°* under dren 1976-1984. Vid denna "det kalla
krigets tid” genomgick den finska folkbildningen en period av
fokus pa fredsfostran och internationalisering. Det fanns politisk
vilja i Finland att satsa pa utvecklingssamarbete i tredje varldens
nyligen frigjorda kolonier, inte minst i Afrika. I Finland startade
Kekkonen bl.a. kampanjen Isolera Sydafrika mot apartheid for att
frige Nelson Mandela.

Kekkonen utvecklade snabbt personliga globala nitverk inom
vuxenfostran, som Unesco férst kallade "lifelong education” och
senare livslangt larande (lifelong learning). En av hennes kdpphés-
tar blev de internationella Meeting in Finland-seminarierna som
samlade vuxenutbildare fran hela virlden till Finland. Har samar-
betade SBO med ICAE (International Council for Adult Education),
den globala organisationen fér vuxenutbildning, som hade grun-
dats &r 1974 och erbjod goda moijligheter for Kekkonen till inter-
nationellt ndtverkande och gemensamma projekt.

SBO var aktivt med pa méanga fronter som medlare mellan vist
och 0st - visterut i Europa genom den europeiska organisationen
for vuxenutbildning EBAE (senare EAEA) och 6sterut genom sovje-
tiska bildningsorganisationen Znanje (kunskap, férnuft). Znanje
finns fortfarande i dagens Ryssland, och genomsyras av Putins kri-
giska nationalism - dér har bildningskapitalet férsvunnit.
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Helena Kekkonen fick ett internationellt genombrott ndr hon
tilldelades som forsta person i virlden Unescos pris for fredsfost-
raniParis ar 1981. Foéljande ar holl hon 182 foredrag om fredsfost-
ran, och det internationella samarbetet fick 4n mer luft under
vingarna. Ar 1982 tilldelades hon den sovjetiska vuxenutbildning-
ens fortjansttecken i guld. Da levde vi dnnu i finlandiseringens
guldalder, da Finland och folkbildningens SBO uppfattades som
en neutral samarbetspart mellan Ost och Vist, Syd och Nord.

Vilket avtryck gjorde Helena Kekkonen genom sina insatser fér
fredsfostran och folkbildning? Hér kommer en sa kallad shortlist
med négra viktiga punkter:

Det humana och likvirdiga bemé&tandet. Helena sag inte pa
titlar och prestige; hon var nirvarande i alla ménniskomoéten, likt
en fredséngel med positiv utstralning.

Pionjararbete inom fingelseundervisningen med Paulo Freires
emancipatoriska syn pa fostran som inkluderade etisk och este-
tisk bildning.

Hon var med om att grunda en rad viktiga institutioner och nit-
verk, sdsom Institutet for Fredsfostran (fi. Rauhankasvatusinsti-
tuutti) ar 1981, folkbildningens U-landsnéitverk Sembe och Mee-
ting in Finland-seminariernas breda internationella nitverk for
fredsfostran genom vuxenutbildning med Unesco och ICAE som
viktiga plattformer.

Fredsfostran inkluderades i grundskolans laroplaner ar 1985
och fostran inom méinskliga réttigheter ar 2006. Vérldsskolan (fi
Maailmankoulu) for globalfostran grundades ar 2010.

Finlands internationellt goda rykte som brobyggare mellan Ost
och Vist, Syd och Nord stirktes genom Helena Kekkonens starka
insatser inom FN/Unesco och genom otaliga (cirka 1500!) férelés-
ningar om brobyggande fredsfostran mellan méanniskor, institu-

6

tioner och nationer.”

Medborgarbildning och mod

-om Rosa Parks och Martin Luther King Jr

Martin Luther King Jr blev kdnd for den stérre allménheten nér
han som 26-arig baptistpastor ar 1955 ledde en protestbojkott mot
ett bussbolag som diskriminerade svarta genom att behandla dem
som andra klassens medborgare. De svarta passagerarna tvinga-
des trianga sig langst bak i bussen dven om det framme fanns lediga
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platser, som var reserverade enbart for vita - och hér var det den
modiga medborgaraktivisten Rosa Parks som visade vigen.

Rosa Parks hade studerat pa Highlander Folk School i Tennessee,
en amerikansk folkhégskola som influerats av de danska folkhog-
skolornas idévirld borjande fran N.F.S. Grundtvig. Dar betonades
vikten av demokratisk medborgarbildning och levande samver-
kan mellan likvirdiga medborgare.

Aven Martin Luther King Jr hade studerat vid Highlander Folk
School i Tennessee."”

Rosa Parks hade mod nog att sitta sig pa de vitas plats langst
fram ibussen 1.12.1955, vilket viackte ett ramaskri bland dem som
upprattholl den rasistiska segregrationspolitiken i svart-vita USA.

Aktionen var upptakten till en bred medborgarrorelse for allas
lika rattigheter, oberoende av social bakgrund, hudfarg eller reli-
gion. En slutsats kan dras hér: folkbildningen har en stor potential
att fostra medvetna och modiga medborgare som gor skillnad.

Under studietiden blev Martin Luther King paverkad av
Mahatma Gandhis icke-valdsldara och den etik som Gandhi lyfte
fram. Efter ett besok i Indien ar 1959, da han traffade statsminis-
tern Nehru, Gandhis dotter Indira Gandhi och flera av Gandhis
elever, skrev Martins fru Coretta Scott King i sin biografi: “Martin
atervinde fran Indien som en &nnu mer hingiven supporter till
Gandhis icke-vald och enkla livsstil. Han funderade hela tiden pa
hur detta kunde tillimpas i Amerika.”"”

For King blev det naturligt att koppla ihop etiken med behovet
av omfattande sociala reformer i det kalla krigets Amerika. Med-
borgarrorelsen vixte i styrka under 1960-talet och King fick
Nobels fredspris ar 1964, men aven han fick sitta livet till den 4
april 1968. Med facit pa hand utrotades inte de rasistiska rétterna
iUSA, som under hela 2000-talet drabbats av eskalerande polarise-
rat politiskt klimat, polisvald och kulturell backlash, senast med
en trumpen galjonsfigur.

Vad kan vi trots allt ldra oss av Rosa Parks aktivism och Martin
Luther Kings budskap till var egen tid?

Parks aktivism och Kings reformism skapade en ny, patriotisk
berittelse for Amerikas ideal; ett narrativ som var bade foster-
landskt och kosmopolitiskt pa en gang. Men framforallt ville de
béda omsétta idealen i praktiken; en tro utan garningar ar déd, en
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overtygelse utan sociala konsekvenser dr bara privat dnsketin-
kande.

Enligt King kan en sann fred inte uppnas enbart genom franva-
ron av konflikter, utan genom nérvaron av rattvisa. Har gér han
sig till tolk for ett profetiskt seende, som inte ser freden som ett
avldgset mal, utan som ett medel, ett verktyg for social rattvisa.
Detta forutsiatter vad King kallar for en mental och andlig omvar-
dering, en perspektivférandring hos oss ménniskor speciellt i
tider av grymma valdshandlingar och andra former av ondska i
var varld.

Parks och King uppmanar oss att véilja mellan valdsamma krigs-
handlingar eller fredlig samexistens, mellan kaos och kommuni-
tet. Det finns ingen grazon; vi méaste vilja, i alla situationer.

Medan jag tinker pd Rosa Parks sitter tva sma somaliska barn
med sin mor bredvid mig pa badnken i bussen. Har far de sitta
langst fram i bussen om de vill - &nda gor jag observationen att fa
vita finldndare sitter sig bredvid somalier i allminna transport-
medel.

Barnen vet inte om hur deras framtid skall gestalta sig, i Finland
eller ndgon annanstans i var krympande vérld. De somaliska
barnen som dr under skolaldern kinner kanske inte till Rosa Parks
eller Martin Luther King, men de kinner av den vardagsrasism
som smyger sig in pé olika héll ocksa i vara viarderingar, attityder,
ord och handlingar.

Vi behover okuvliga visioner om fred, om att réttvisan bara till-
falligt lider nederlag - en stindig utmaning for dig och mig att leva
ioch leva ut bland vara medménniskor.
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Studiematerial 3: Konsten att
bekampa en diktator-

De globala digitala jattarnas dominans 6ver informations- och
dataflodet har kallats for en form av hybridkrig, datakolonialism
eller digital feodalism, dir jattarna styr utan évernationell regle-
ring, faktacheck och etiskt hallbara principer i férhallande till
autoritira regimer."”’

Den hypersnabba utvecklingen av AI underblaser ytterligare
mojligheterna att forvrianga, kopiera, exploatera och polarisera
digitala innehall, attityder och vérldsbilder pa alla tinkbara
arenor.

I tva artiklar om digitalt medborgarskap och folkbildning har
jag lyft fram vikten av att se pa informations- och hybridkrigets
propaganda bortom en svartvit indelning i fakta/fake, som létt
blir en binir konstruktion likt sanning/16gn, utan att se alla de
grazoner som forekommer i det mediala hybridkriget."

Att utldsa och tolka hybridkrigets alla mdjliga och omédjliga
former kréaver formaga till urskillning, mod att griava fram fakta
under ytan - och uthallighet &ven under den starkaste press fran
autoritira regimer. Gravande journalistik dr krivande!

Ett modernt exempel pd medialt mod ar Nobelpristagaren fran
ar 2021, amerikansk-filippinska journalisten Maria Ressa som har
skrivit en utmarkt bok om konsten att bekdmpa en diktator. Att
bekdmpa en diktator betyder i praktiken att kimpa mot alla dikta-
rorer, eftersom de vanligen utnyttjar hybridkrigets morka sidor
genom likartade manipulerande ménster.

Maria Ressa

-fria ordets superhjalte

Maria Ressas bildningsresa borjade nir hon studerade pé college i
USA, dir hon forst inte alls var intresserad av politik - nér stude-
rande pa campusomradet protesterade mot apartheid i Sydafrika
gick hon férbi utan att skriva under protestlistan. Men sedan bér-
jade hon gora bakgrundsforskning till ett examensarbete i form av
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ett drama med namnet Sagittarius, som utvecklade sig till en poli-
tisk allegori 6ver det spiinda liget pé Filippinerna.'”

Ressas kamp for det fria ordet pa Filippinerna kan hénvisas till
tva diktaroriska presidenter och deras autoritdra regimer: Ferdi-
nand Marcos senior (1965-1986) och Rodrigo Duterte (2016-2022).
Filippinernas nuvarande president dr Bongbong Marcos, dven
kallad Ferdinand Marcos junior, vald ar 2022, sa han ingar inte i
Ressas bok.

Under Maria Ressas collegeperiod var alltsa Ferdinand Marcos sr
president, och han blev kind 6ver hela virlden for valfusk, militar
maktkoncentration och forsnillning av statens medel, minst 10
miljarder dollar. Presidentens fru Imelda hade upp till 3000 par
skor i sin garderob! Nagra ar efter att Marcos politiska motstan-
dare Benigno "Ninoy” Aquino junior blev skjuten ar 1983 utlyste
Marcos nyval, dar Ninoys dnka Corazon Aquino stdllde upp som
motkandidat.

Corazon Aquino vann valet men Marcos utropades sig till seg-
rare. Da borjade Epifanio delos Santos Avenue-upproret, dd mil-
jontals manniskor strémmade ut pé gatorna, i ett folkligt uppror
som ledde till att Marcos blev avsatt och Filippinerna fick demo-
krati med en kvinnlig president. Fér Maria Ressa och andra blev
detta ett inspirerande exempel att det gar att bekdmpa en diktator
- &ven om situationen atervinde igen ar 2016 da Rodrigo Duterte
utropades till president.

Maria Ressa berittar ingdende om de sociala mediernas roll i
kampen mellan korrekt kéllkritisk information och korrumperad
desinformation, speciellt om Facebooks roll, dar Ressas relation
till Mark Zuckerberg forvandlades fran varm till kylig. Detta
genom att Facebook, trots utat sett vélvilliga ambitioner, tillat
massiva desinformationskampanjer i Asien och i hela virlden.
Ressas mest beromda medieplattform #Rappler blev berémd langt
utanfor landets granser, men ocksa utsatt for desinformation och
politiska anklagelser av virsta slag fran diktatorn Duterte och
hans aggressiva medl6pare.

Fyra handfasta rad

Hur bekdmpar man da en diktator? fragar sig Maria Ressa. Har
kommer hennes svar i den tuffa fighten mot autoritira ledare:
Genom att tidigt ta till sig och klargora de virden man star for.
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Ressas virden &r: uppriktighet, sirbarhet, empati, att fjirma mig
fran emotionella uttryck, bejaka réddslan och tro pa det goda.

Forsok att inte fastna i ett "vi mot dom”-tdnkande. Satt dig sjalv
iandras stille, och behandla andra sdsom du sjélv vill bli behand-
lad. Ressa hénvisar till att det finns mer som férenar oss dn som
fjarmar oss som méanniskor. Hon forklarar att den fascistiska ideo-
login “stéller den homogena majoriteten i motsatsférhallande till
‘nationens fiender’ som alltid star f6r demokratin och dess ideal.”

De globala sociala medieforetagens affarsmodeller har splittrat
samhillen och forsvagat demokratier. Personlighetsanpass-
ningen ger intrycket att min verklighet inte dr densamma som
din, och att vi allihop kan ha var egen verklighet: ”Men jag vagrar
att leva i en vérld som ar sahir. Jag kriver mer 4n sa. Vi fortjanar
mer in sa.”

Peer-to-peer forsvar av vara demokratier - av var frihet, av var
jamlikhet. Ressa erbjuder har 16sningar bade pa lang och kort sikt:
“Det allra viktigaste pa lang sikt 4r utbildning, sa ta tag i det med
en gang. Pa medellang sikt ar lagstiftning mest angeléget, och
regler for att aterstélla rattssdkerheten i den virtuella virlden - att
skapa en vision avinternet som férenar snarare dn splittrar oss. Pa
kort sikt, just nu, har vi bara varandra: samarbeta, samarbeta,
samarbeta. Och samarbete borjar med fértroende.”

Ressa visar med ovanstdende lista med handfasta rad att de
demokratiska motkrafterna till diktatur inte bygger pa blaégd och
naiv idealism, utan pa genomlevd realism: "Det kommer inte att
bli latt. Du kommer att kidnna att du vill ge upp, att du vill stoppa
huvudet i sanden, men gor du det bidrar du till att utpldna var
varld, till att manipulera dina barn, grumla deras principer och
fordirva var planet. VAr existens stir pa spel.”™”
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Studiematerial 4: Att vaxa till
varldsmedborgare-

I denna text forsoker jag erbjuda kritiska och dialogiska synvink-
lar till ett vilbekant tema: Hur vixa till en virldsmedborgare?
Temat hor téatt ihop med alla former av fredsfostran fran det per-
sonliga till det planetira. Samtidigt bér man kritiskt fraga: Ar
varldsmedborgarskap en kolonial konstruktion, bara en idealis-
tisk pedagogisk och politisk dréom fran det globala Vast och Nord?

Professor Kristiina Brunila'”’ skriver i den finska Globaalikasva-
tus-bloggen: ”"Malsittningarna for fostran och utbildning har
blivit sndvare liksom deras ménniskosyn.(min 6vers.)” Jag ar av
samma asikt som Brunila om att en blind utbildningstro skymmer
problemen i forverkligandet av jamlikhet och likvardighet i sko-
lornas och andra laroinrittningars vardag.

Enligt Bildningséversikten fran 2023"° finns det allt stérre
klyftor bland elevers och studerandes laskunnighet, inldrningsre-
sultat och kompetens i Finland, en polariserande utvecklingst-
rend som vicker oro. Laskunnighet ar ju en basfiardighet som
hem, skola och livslangt larande borde fixa. Samtidigt ar bilden
mer komplex genom den globala digitaliseringen, som koloniserar
véra sinnen redan i ung alder.

varldsmedborgarskap idag handlar om mangléaskunnighet, uni-
versella virden sdsom ménskliga rattigheter - och om nérvaro:

”Nar vi ser djupt, djupare i vart inre, finner vi dar en uppriktig
vilja att fungera for andra manniskors basta. Och dnda 6verraskar
vi oss sjilva ging pa gang genom att driva enbart vir egennytta.”"”

Denna zazen-visdom innehaller en paradox - ménniskans vél-
vilja, skenhelighet och Onsketinkande gor oss dnnu inte till
varldsmedborgare, eftersom vi styrs av vara egna egocentriska
begér och ser virlden genom vara egna fiargade linser. Varldsmed-
borgare blir vi férst da vi genomskadar begiren och later vara
rastlosa tankar landa och uttémmas till ren nérvaro.

Nirvaro ir samvaro: jag andas samma syre som alla andra
levande varelser, jag observerar det som sker i vdrlden utan att
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déma, utan férbehall och 6verlagsenhet, som en del av det plane-
téra livets vav. Varlden kan d& betraktas genom en tom spegel, dir
mitt ego inte starivigen."”

En annan rost ropar: vilket uttrakande prat om rofyllda sinnen!
Den hér passiva livsattityden ar verkligen provocerande. Jag vill
vara en aktivist som forbittrar virlden - rattvisan forverkligas
inte utan kamp for det goda! St& upp och ut pa barrikaderna!

Och visst, aktivismen har fatt nya prefix i det engelska spraket,
diar man bland annat talar om enactivism (environmental acti-
vism) i form av miljéengagemang och artivism (art activism) som
aktivism genom konstnérliga uttrycksformer. Passivitet och akti-
vitet 4r 4nda inte varandras motsatser, snarare ett gemensamt
spanningsfilt av ndrvaro och engagemang.

Idag blandar vi engagemang med klickaktivism, som latt borjar
dras mot beroendeframkallande swajpande begir. Zazen-mésta-
ren genomskadar: ”...vara begir har idag fler méaltavlor &n nagon-
sin tidigare. Flodet av stimuli &r konstant, eftersom var kunskaps-
torst stindigt behover nya objekt for att bli tillfredsstédllt. Denna
kunskapstorst’ kallar vi sedan bildning eller andlig utveckling
utan att alls reflektera over at vilket hall vi pa riktigt utvecklas.”!'?

Ett exempel pé spinningféltet mellan passiv och aktiv nirvaro
ar fragan om civil olydnad. Om man utgéar fran Gandhis icke-
valdsfilosofi och etik kan man se en progression dir passivitet i
borjan definierades som ”passivt motstdnd” med nédra samband
med "pacifism”, som ju per definition inte innebéir ett lamslaget,
domesticerat tillstand, utan snarare en rorelse fran milda till mer
extrema aktionsformer. I Gandhis Satyagraha'”-begrepp finns en
rorlighet och dynamik som inkluderar milda aktionsformer (for-
handlingar och lagliga demonstrationer) till lite starkare aktioner
(strejker och bojkotter) och &nnu grovre civila handlingar pa bada
sidor om lagligheten (civil olydnad, parallella styren)."”

En viktig randanmirkning géllande civil olydnad &r den aktu-
ella samhillskontexten - inom autoritdra ldnder begrénsas det
civila handlingsutrymmet redan i sina mildaste former, medan
demokratier i allménhet tillater storre frihetsgrader.

Koranbrinningar och hingda Erdogan-dockor i Sverige visar
hur eldfiangt och minerat spdnningsfiltet &r &ven i en nordisk
siakerhetspolitisk kontext — och den kontexten behdéver med noéd-
vandighet utvidgas dé lokala aktioner blir globalt virala i realtid.
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Passiv och aktiv nérvaro giller alltsa inte bara enskilda medbor-
gare i en enskild stat, utan berdr i hogsta grad alla medborgare pa
var planet, di varje aktion utspelar sig pa en virldsvid medial
scen.

Inom fostran och utbildning har vi varit vana att starta fran stu-
derandes kognitiva behov - kunskap och forstaelse - samtidigt
som viglommer bort de segregerande mekanismerna i kdnsidenti-
teter och etnicitet, vilket Kristiina Brunila pAminner oss om i sin
kritiska bloggtext. Till detta kunde man tilligga de emotionella
sentimenten som ofta forstiarker klyftorna - féorutom om man
lyckas vicka empatiskt engagemang i de praktiska pedagogiska
tillimpningarna. Den mest centrala fragan ar: Hur kan vi for-
stirka empatin genom fostran till virldsmedborgarskap? Eller
borde vi avkolonisera talet om virldsmedborgarskap som en for-
tryckande och féraldrad kolonial konstruktion?
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Studiematerial 5: Dialogiska
metoder inom fredsfostran och
ett temaforslag

Fredsfostrande pedagogik kan med fordel anvianda liknande meto-
der som man tillimpar inom medborgar- och demokratifostran. I
min bok Syvisivistys (Djupbildning) hanvisar jag till samtalsde-
mokrati som hjidlper att identifiera dialogernas kritiska utma-
ningar:

“Aktiv och demokratisk medborgarfostran kan
fortfarande befrdimjas via samtal, men 2020-talets
planetdra polariseringstendenser har medfort att en
‘upplyst och bildad’ medborgardialog lyser med sin fran-
varo pd manga hall. Den vdistliga liberala demokratins
fundament ifragasdtts genom identitetspolitikens
sprangbriden. / Sopar man de dolda konflikterna och
spanningarna under mattan i den upplysta och bildade
medborgardialogens idealmodell? Hur forklarar man
dialogernas olika maktpositioner - dialogerna
foérverkligas ju inte pé lika villkor?”"”

Med ovanstaende citat i minnet dr det viktigt att tdnka pa sam-
manhanget inom vilket dialogen genomférs - hir kommer en
checklista f6r alla som vill ordna ett arrangemang pé lika villkor:

Sank troskeln for deltagande genom att halla laga
deltagaravgifter eller genom att erbjuda dialogen helt
gratis.

Strava efter diversitet i gruppen genom att bjuda in folk
med olika bakgrunder och intressen.

Skippa titlar och langa presentationer vid inledningen
av dialogen; deltagarnas féornamn racker bra.
Facilitatorns roll dr viktig for att mojliggéra en
likvardig, respektfull och nirvarande dialog med tydliga
spelregler.
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« Alla bor ha mojlighet att fa sin rost hérd, samtidigt som
man bor undvika langa talturer som tar bort tid fran
andra.

- Anvisningarna for ett tryggt rum géller for alla
dialogiska metoder.!%

Dialogpaus
-konstruktiv och jimlik dialog
Numera erbjuder man speciellt f6r vuxna medborgare olika dialo-
giska metoder, sdsom Dialogpaus.”™ Denna metod fér konstruk-
tiva samtal har anvént brett inom féreningar och organisationer,
skolor och institutioner inom den offentliga férvaltningen med
god framgang. I Finland har Dialogpaus-metoden redan anvéints i
minst 550 organisationer med &ver 120 000 deltagare.
Dialogpaus-metoden beskrivs pa féljande sitt: “Dialogpaus ar en
diskussionsmetod som kan anvidndas av olika grupper och organi-
sationer. Dialogpaus lampar sig bast for 6-25 personer. Under dis-
kussionen stridvar man efter att kunna sitta i en ring, ansikte mot
ansikte. Dialogpauser kan ordnas dven pa distans, sa kallade
Distanspauser. Diskussionen har en facilitator, som ser till att dis-
kussionen ar konstruktiv och jamlik.”12°
Dialogpaus-metodens styrka ar klara spelregler fér en konstruk-
tiv och jamlik dialog:

- Lyssna paandra, avbryt inte och inled inte diskussioner
vid sidan om.

- Deltaidet som andra sdger och anvénd vardagligt sprak.
- Beratta om dina egna erfarenheter.
«  Tilltala andra direkt och fraga om deras synpunkter.

+ Var nirvarande och respektera andra och diskussionens
konfidentialitet.

+  Sok och samla. Bearbeta modigt konflikter som uppstar
och sok efter sddant som forblivit i gdmman.

Dialogpaus-webbsidan innehéller dven nyttiga tips och stodmate-
rial fér diskussionsledare, bland annat manuskript fér tva olika
tidsramar (45 minuter / 75 minuter) och material fér Distanspau-
ser.

Askadningsdialog och Livets viv
-metoder for djupare samtal och nirvaro
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Askadningsdialog ir en nygammal dialogisk metod med vilken
man medvetet kan fordjupa dialogen genom olika skikt — debatt,
diskussion och jamboérdig narvaro - som alla kraver sin didaktiska
tillimpning. Denna metod har jag utvecklat som arbetsredskap
inom demokrati- och fredsfostran ndr man &rligt s6ker na delad
forstaelse bortom attitydklyftorna.

Askadningsdialog kan anvindas 6verallt i virlden for att fraimja
samhillsfred och sinnesfrid genom att soka efter minsta gemen-
samma nadmnare i dialogiska situationer, och dirmed skapa mer
djup och vidare betydelsehorisonter mellan de berdérda parterna.

Forst viljer vi ett tema, fenomen eller problem som kan vara
bade tidsbundet och tidlést. Askddningsdialogen faciliteras pa sa
sitt att vi blir medvetna om olika dialogiska skikt, som gar allt dju-
pare in i dialogens visen - nirvaron. I Askddningsdialogen fram-
skrider vi genom fd6ljande fragor, genom vilka dialogens olika
skikt identifieras:"

Vilka dr vara asikter kring temat? (stdllningstagande
debatt: ideologi)

Vilka vérden styr vara insikter i temat? (virdedriven
diskussion: epistemologi)

Vilka fornimmelser dyker upp i form av medveten delad
nérvaro? (jambordig dskadningsbaserad nérvaro:
ontologi)

Dialogpaus-metodens spelregler for konstruktiv samhaéllsdiskus-
sion passar utmirkt i forverkligandet av Askaddningsdialog, men
hiar kan man anvidnda &ven andra kreativa didaktiska grepp, till
exempel rollspel eller andra dramapedagogiska verktyg.

Ett annat alternativ ar att vilja niva fran boérjan - en jambordig
askadningsbaserad nirvaro kan uppnas utan ord genom att inleda
sessionen med en kontemplativ och kroppslig 6vning i tystnad.
Det ar féorunderligt hur en meditativ tystnad kan stédlla in ménni-
skor pa samma vaglingd. Darefter kan nirvaron kommuniceras
verbalt eller non-verbalt genom kroppssprak. Sinnesfriden ar da
inte en exkluderande bubbla utan en gemensamt delad rymd - en
Oppen och inkluderande fridsrorelse och ett fértroligt samtal.

Askadningsdialogen kan kompletteras och berikas med en
annan pedagogisk metod som jag utvecklat utgaende fran den eko-
sociala bildningens plattform:
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Livets vdv (pé finska: Kudelmakenttd) 4r en metod som stiarker
banden mellan ménniskor, natur och kultur genom att i ett klass-
rum anvianda ett garnnystan, som ror sig kors och tviars i rummet
mellan deltagarna sa att ett unikt monster bildas. Metoden tillva-
ratar gruppens kollektiva intelligens samtidigt som var och en
deltar inlevelsefullt med hela sin egen person. Tillsvidare har
metoden tillaimpats inom foreningsverksamhet och folkbildning
vid tre tillfallen:

Folkbildare som via metoden utvecklade nya, varma nétverk
kring sin ldrande organisation.

Scouter i dldern 10-14 ar som gjorde en empatiévning: Vilket dr
ditt favoritdjur i naturen — férestill dig att du AR djuret och
berdtta hur du beter dig. Ndr alla gestaltat sina djur, funderade vi
pa hur djuren samverkar i naturen och hur mdanniskan behandlar
dem.

Kroppslig 6vning for folkbildare: 1) Inledning: Std mot underla-
getirak stdllning. Musik spelas. 2) Gestalta ditt styrkeord! 3) Bilda
ett monster med andra genom garnet, och reflektera tillsammans
var vi kan lira oss av varandras styrkeord.

Dialog for fredlig forandring
Publikationen Dialogue, Not Hate™ innehdller flera intressanta
dialogiska koncept, som tagits fram av det europeiska nitverket
Connecting Actions (www.connectingactions.net) till ett sympo-
sium ar 2021 dar 6ver 20 sakkunniga ledare for civilsamhéllet dis-
kuterade mojligheter till dialog mellan personer med olika livs-
askadningar och 6vertygelser. Redan tidigare, ar 2018, hade ett
gemensamt institut grundats, kallat European Institute For Dia-
logue (www.eifd.eu). Féreningen Ad Astra, som boérjade med
Mangkulturella festaret i en skola i Helsingfors, 4r medlem i nit-
verket fran Finland.”™

I publikationen lanserar nitverket begreppet Citizen Diplomacy
(medborgardiplomati), som en form av gransoverskridande grés-
rotsdiplomati till skillnad fran mellanstatliga diplomatiska insat-
ser:

“Citizen Diplomacy opens the door to the possibility of
embracing diplomacy in its most idealized form: as a
means entirely devoted to the prevention of conflict, the
reduction of violence, the work of peacebuilding,the
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healing of rifts, the dissolution of false perceptions and
the building of bridges across multiple boundaries of
difference.””

Hér viljer vi en specifik metod som anvidnts med framgang av
Fryshuset, som jobbar med utsatta ungdomar i Stockholm och pa
flera orter runt om i Sverige. Metoden heter Dialogue for Peaceful
Change (DPC, Dialog for fredlig forandring) med bérjan ar 2018.
Fryshuset har utbildat ménga unga ledare i DPC-metoden genom
att erbjuda dem verktyg for konfliktlosning, djupare forstaelse
och hur konflikter kan forandras och losas.

DPC-metoden utvecklades i samband med den historiska och
valdsamma konflikten i norra Irland mellan katoliker och prote-
stanter. Metoden tillimpades forsta gangen inom Corrymeela
Community,’*° som ar den dldsta organisationen for fred och for-
soning i det starkt polariserade omradet kring Belfast. Metodens
kreator Colin Craig berattar hur metodens namn uppkom:

“What needed to be better understood was conflict’s
inherent role in all processes of change. Understanding in
itself would not necessarily support peaceful change
without a serious effort to enhance empathic communi-
cation, listening, and a process that is designed to
support constructive ways forward. Additionally, it was
agreed that sustainable peaceful change needs to be
initiated by the parties in conflict themselves, so that
they have full ownership over the solutions and the
communication of those solutions to the wider
community. / All change is, in Colin’s words, conflict. The
key is how to prevent it from becoming fracturing or
violent.”

DPC bygger pa Iceberg Model (Isbergsmodellen) som visar hur en
konflikt eskalerar i borjan, i mitten och i slutet. Utmaningen ar att
se slutet pa en konflikt medan den dnnu pagar. Forutom de direkta
aktorerna i konflikten vill man i modellen &ven lyfta fram de indi-
rekta inblandade, som hela tiden paverkar konfliktens narrativ i
bakgrunden: ”The fire might die, and the guns might be put away,
but at any time a small spark can draw on the deep story that is
stored in the bottom of the iceberg and rapidly ignite an escalation
of the conflict.”™
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Isberget dr en kraftfull metafor for konflikter, eftersom det finns
en synlig topp ovanfor vattenytan och ett stort och osynligt
isblock under vattenytan. Det mest intressanta ar vad som hinder
under ytan ialla typer av konflikter, som férutom synliga aktioner
innehaller starka kénslor och asikter dven bland de indirekta
aktorerna. Lds mer om DPC-metoden, Isbergsmodellen och flera
andra superintressanta dialogiska koncept - bland annat den
dppna online-kursen Countering Hate Speech'™ som utvecklades
inom ett Erasmus+ projekt och finns med i publikationen Dia-
logue, Not Hate. Best Practices for Citizen Dialogue."”

Sokratisk dialog

- en form av dialogcirkel

Sokratisk dialog 4r en nysokratisk arbetsmetod med fokus pa
gemenskap, samforstand och utforskande genom fragor. Har star
den dialogiska fragan i centrum, sapass starkt att fragan formar
deltagarnas tinkande till en gemensam tanketrad.

Deltagarens egna livserfarenheter bildar basen i sokratisk
dialog. Var och en ar sin egen berittelses erfarenhetsexpert. Utga-
ende fran de muntliga berittelserna i gruppen séker man efter
gemensamma ndmnare hos de personliga narrativen.

Samtidigt finns det ocksa regler for hur en sokratisk dialog
genomfors pa ett jaimbordigt och rattvist sétt - risken ar ju uppen-
bar ett nadgon deltagare tar alltfér mycket plats och borjar domi-
nera diskussionen. I Finland har filosofiska foreningen Interbaas
och Folkets Bildningsférbund ordnat sokratiska dialoger pa
svenska under ett flertal ar.™

Foljande regler géller for sokratiska dialoger som forverkligas av
Kritiska Hégskolan (Kriittinen korkeakoulu)” i Finland:

Goda personliga exempel som framfors i dialogen bor:

- basera sig pa personliga erfarenheter
- avgransa sig tidsméssigt

« inte vara alltfér emotionella

- framforasikort format

- varaenkla att férsta

- kunna svara pa andras fragor av personen som framfér
exemplet

De allménna reglerna for sokratiska dialoger innehaller:
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- uttryck for ifragasiattande

« attlyssnapaandra

- att undvika monologer

- attinte stdlla hypotetiska fragor
- attinte referera till forskning

- strévan efter konsensus

Under en sokratisk dialog med temat Fred kom gruppen fram till
foljande kategorier:

« Definition pa fred: fredligt omréde (domain), fred i
samverkan, fred som kapacitet att handla

«  Fredens forutsattningar: samférstand, vilja och
motivation, transparens i maktpositioner, demokrati pa
samhillsniva

« Fredens former: rittvisa, trygghet, fortroende, fred fore/
efter konflikt, provisorisk

Genom ovanstdende process kom dialogcirkeln fram till féljande
konklusioner:

« Fred innebir sma steg i riktning mot férsoningens rum

« Fredens forutsittning ar ett tillstdnd dér personerna
respekteras

Den sokratiska dialogens konsensus: Fred dr &tminstone ett tillfal-
ligt férsoningens rum, dar nagon form av samverkan gors mojlig.

Vardagsrasism

-ett temaforslag for dialoger

De ovanstdende dialogiska metoderna kan naturligtvis alla for-
verkligas genom temat Fred. Men om vi bryter ner det dvergri-
pande temat Fred/Frid i mindre bestandsdelar, kan vi finna de sméa
stegens vig i vardagen. Hér ar ett temaforslag for en dialog: Var-
dagsrasism.

Anna Adeniji har disputerat i genusvetenskap vid Linképings
universitet och dr nu VD f6r Adeniji Consulting & Education AB.
Hon ir férfattare till boken Koll pé rasism (2023)"° som p3 ett litt
och tillgdngligt sitt beskriver olika fenomen som hoér ihop med
strukturell rasism, idéhistoria och nyare sprakbruk kring ras och
anti-rasism. Boken ar synnerligen lamplig fér dialogiska motes-
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platser och larande grupper - hér ett konkret exempel hur var-
dagsrasism beskrivs i Adenijis bok:

"Vardagsrasism dr manga saker som hinder ofta. De som
inte sjdlva blir utsatta for det mdrker det knappt.
Vardagsrasism dr ndr en person ofta blir pamind om att
den inte passar in pa grund av sitt utseende, sin religion
eller var den kommer ifran.// Om en vit svensk fragar en
morkharig eller svart svensk var den kommer ifran kan
det ofta lata sa har: -Var kommer du ifran? - Jag kommer
fran Dalarna - Nej, men var kommer du ifran
egentligen?”™

Adeniji pavisar hur ordet “egentligen” avslojar fragan som rasis-
tisk. I vardagliga situationer kan den fragande personen vara
omedveten om sprakliga nyanser som innehéaller dolda mikro-
aggressioner som vicker riadsla och oro hos den andra personer.
Adeniji ndmner tre former av mikroaggressioner som utslag for
vardagsrasism:

Forolimpningar som uttalas mot personen eller mot
gruppen som personen hor till, skamt eller fejkat berom.
Attacker, antingen kroppsliga eller verbala.
Osynliggérande ddr personen gors osynlig genom att
ingen pratar med hen, eller att personen inte blir
betrodd.”



90 BILAGA: Fragor for studiecirklar och ldrande grupper

BILAGA: Fragor for studiecirklar
och larande grupper

Essier:
Krig och fred som spdnningsfilt for bildningsideal:

1. Vilka tankar vicks om de europeiska bildningsidealen,
dar krig och fred skapat spanningsfalt mellan
pedagogiska idéer sedan antiken? Hur syns de idag?

2. Ubuntu som integrerad fredsfostran i Sydafrika - vad
kan vilara oss i Finland/Norden?

Sju byggstenar for framtidens folkbildningspedagogik:

1. Vilken ar din favoritvariant bland de sju byggstenarna?

2. Hur kan vi bygga hallbara pedagogiska koncept i vart
eget sammanhang?

Fred genom aktivism och pacifism — Edvin Stenwall:

1. Hur blir man pacifist mitt i militarismens guldéalder
mellan varldskrigen, och vilka historiska paralleller kan
vi seivar tid pa 2020-talet?

2. Vilken roll hade Edvin Stenwall som foreldsare och
folkbildare - var han agitator, agent, nyttig idiot for
Sovjetunionen/Ryssland?

3. Hur kan dagens pedagogik, folkbildning och civila
engagemang bygga fred genom icke-vald?

Hannah Arendt om valdet och det rattfardiga kriget:

1. Vad kan vildra av tidigare krig - 14r vi oss aldrig?

2. Kan bruket av vild och ddrmed tillatelse till krig
rattfardiggoras?

3. Hur kan folkbildningen mobilisera civilt motstand mot
personligt och strukturellt vald?

Vem kan jag lita pa - om tillit, hatprat och hybridkrig:
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Vem kan jag lita pa? Vad ar ditt svar pa fragan?

2. Varfor mar allt fler barn och unga daligt i vara relativt
sett trygga nordiska samhaéllen?

3. Varf6r har hatprat fatt 6kat utrymme i den offentliga
diskussionen?

4. Ge exempel pa hatprat och orittvis argumentation idag!

Studiematerial:

Hur kan ideella foreningar integrera fredsfostran?

1. Idagensbrinnande aktuella geopolitiska situation i
Norden - hur kan din férening, skola och organisation
delta i den civila beredskapen i ditt land?

2. Moétesplatsen, ldgerelden, hustavlan och retreaten
handlar alla om att skapa socialt inkluderande och
likvardiga motesplatser och inldrningsmiljoer - vilka
idéer ar viardefulla i de berorda koncepten?

3. Fredsmaiklaren - konfliktlésning i vardagen tar upp tre
verksamhetsidéer som ar anpassade till féreningar,
skolor och folkbildning. Vad héander om krisen/
konflikten drabbar i ditt eget sammanhang?

Forebilder och fredsprofiler:

1. Vilken av férebilderna och profilerna ger dig mest
inspiration i ditt ssmmanhang?

Konsten att bekdmpa en diktator:

1. Maria Ressa som det fria ordets superhjilte som kimpar
mot diktatorer — hur kan vi sjdlva st upp for det fria
ordet, ménskliga rattigheter och desinformation pa
sociala medier?

2. Skriv eller dela ett inldgg pa sociala medier, inspirerat av
Maria Ressa!

Att vixa till virldsmedborgare:

1. Hur kan vi forstiarka empatin genom fostran till
viarldsmedborgarskap? Eller borde vi avkolonisera talet
om virldsmedborgarskap?

Dialogiska metoder inom fredsfostran:
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